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DIN VE TIPTA SUNNET KIiTABI

Siinnetin faydalar: saymakla bitmez:

Stinnet oglumuzun idrar yolu enfeksiyonuna yakalanma riskini azaltir.

* AIDS basta olmak iizere pek ¢ok bulasici hastaliktan korur.

o Temizlik ve hijyeni kolaylastirir.

*Smegma denilen salgimin birikimini, dolayisiyla iltihaplanmasint ve kotii
koku yaymasini dnler.

Islamiyet ve Yahudilikte vazgecilmez olan siinnet sadece saghga yararlarindan
dolayt ABD’li ¢ocuklarin %60 1na da uygulanmaktadir.

Ustelik iilkemizde siinnet torenle, hediveler alarak yapidigi ve tesvik
edildigi, erkeklige ilk adim sayildigi icin ¢ocuga moral vermekte, kendisine ve
cevresine giivenini artirmakta, onu mutlu etmektedir. Boyle giizel bir gelenek
icin kitap ve Belgesel hediyesi hazirlayan Ismail KAHRAMAN dostumuz bir ilke
imzayr atmaktadir. Zaten gezileriyle, gazete dizileri ve televizyon programlariyla
caligkan ve iiretici olan Ismail KAHRAMAN hep ornek faalivetlere imza
atmaktadir. Hazirladigi her belgesel zevkle izlenmekte, elden ele dolasmakta,
hadise olmaktadr.

Sunu da sdyleyeyim: Dedeler torunlar igin biiyiik sanstir. Onlar torunlarina
¢ok diiskiindiirler, onlarla ¢ok ilgilenir, onlar: gezdirir ve torunlarina ¢ok vakit
aywrirlar. Boylelikle torun biiyiik anne ve babayi tamidik¢a ge¢misle bugiin arasinda
koprii kurar, kendine ve baska insanlara giiven ve saygi hissederler. Dedeler de
yillarin tecriibelerini, sosyal degerlerimizi, geleneklerimizi torunlarina aktarirlar.
Dedelerini taniyan ve onlarin nasihatlerine uyan torunlara ne mutlu.

Bu kitab ve belgesel Ahmet Emirhan Kahraman'in siinnet diigiinii vesilesi ile
Kahraman Medya Group 'un kiiltiir hizmeti olarak hazirlanmistir. Boyle giizel bir
calismaya vesile oldugu igin kendisini tebrik ediyor, saglikli mutlu ve basarili bir
omiir diliyorum.

Prof.Dr. Sefa Saygili
Kurklareli Universitesi Ogretim Upyesi
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Toplum olarak okumayr sevmeyen, yazmayan, bilgi sahibi olmadan fikir
sahibi olan bir toplum olduk. Aslinda okumak, yazmak ve en énemlisi yasadigimiz
donemlerle ilgili anilarimizi kaleme alip belgesellestirmemiz gerekir.

Stinnet, kiiltiiriimiiziin temel taglarindan birisi ve en onemlisi. Siinnet ile ilgili
bir ¢ok ilimi ¢alisma yapilmis ancak bu ¢calismalar TV ekranlarina tasimamamus.
Degerli dostum Prof.Dr. Sefa Saygili’'min “Siinnet” kitabindan yararlanarak
hazirladigim “Kiiltiiriimiizde Siinnet Belgeseli "ni Siinnet kitabt ile birlestirip bir
kitap ve belgeselde toplayarak kalict bir kiiltiir hizmeti hazirladik.

Egtimici Nurettin Yerlikaya dostumuzun hazirladigi “Cocuklarin Miilkiyet
Hakkina Sayg1” ¢alismasini kitabimiza alarak onemli bir konuya dikkat ¢ektik.
Cocuklarumiza memleket ve aile biiyiiklerine sevgi ve saygiyi tegvik etmek icin
yasanmig bir hayatin belgesel senaryosunu paylastik.

Gebze'de Ticaret hayatina 30 yil once 1982 yulmin Haziran aymnda
Kahraman Ticaret adinda kitap ve kirtasiye diikkani ile baglamistik. Kahraman
Ticaret biinyesinde gazetecilik, radyo yayinciligi, Reklam Ajansi, matbaacilik
yaparken, basin ve yayin alamindaki gelismelere canli sahitlik yaptik. Daha sonra
Kahraman Medya Grup olarak TV belgeselciligi, Prodiiksiyon islerini ilave
ederek medya alaninda 30 yilda ¢ok dnemli mesafeler kat ettik. Bugiin sadece
Gebze degil Tiirkiye ve diinya ¢apinda hizmet yapan bir medya grubu haline
gelerek, Kahraman Medya Grup oldu.

30 yilda aci tatl bir¢ok olay yasadik. 30 yilin kisa bir ozetini tarihe not diisme
adina kayit altina almak istedim. Bunun igin sizlere 30 yilin 6zetini bir kag satirla
da olsa “KAHRAMAN TICARET TEN, KAHRAMAN MEDYA GRUP’a giden
yolun hikayesini kisaca kaleme alarak Tiirk basin tarihine not diigmek istedim..

Bu ¢alismalar bir kitap'da toplayarak Oglum Ahmet Emirhan’in siinnet
diigiinii vesilesi ile KAHRAMAN MEDYA GRUP un 30. yili anisina bir kiiltiir
hizmeti olarak basarak stinnet diigiinii hediyesi haline getirmek istedim. Kitap ve
belgeselin hazirlanmasina emegi gegen herkese tesekkiir ediyorum.

Unutmayalim ki s6z ucar yazi kalir. Baki kalan gék kubbede hos bir sedaimis.

Ismail Kahraman

Belgesel Yayincilik
(Agustos 2012)



iCINDEKILER

1.BOLUM: SUNNET BELGESELI.....ccoveeuruerrrereeerresessesesennsesaens 06
siinned

Stnnetin Tarihi GEEMISi..c..uveeieieiiiieeriieeeiee e 23

Tip ve Saglik Agisindan SUNNEet.........ccceveeveveeveeneernenns 16

2.BOLUM: DiN VE TIPTA SUNNET.....ccceverreerreererererneesseessenes 20

SUNNEtin TarinGeSi. . e e 23

IS1AMa GBre SUNNEt.....c.cveeeecvirereieieceeee it 25

Kag Yasinda Stinnet Olmali.....ccooeeeeiiiieniieeiieeee, 27

Stnneti Kim Yapmalio...oocoeineieneiieeniieeeiee e, 29

Stinnet Nigin Gereklidir?.......cccoovviieriiiiiiiieeieeeieeee 30

Stinnet Tavsiye Edilen Haller.......cooveeiiiiiiniieiniieee, 35

Stinneti Tercih SUrTYOr.......cvveereieeeieee e 43

Stnnet TartisMalari......cceeeeeeeiieeeieeee s 56

Kultirimuzde Stinnet Merasimleri........cccocvevcveeneennnen. 60

Stinnetle HIgili SOrUlar.........cevevevieeeeeeeeeeee e 64

Basinda SUNNEt......c.ceevieriiiieeiee e 67

SOZITK et 81

Kaynaklar ......ceoooiiiiiieeee s 82

3. BOLUM: COCUGUN MULKIYET HAKKINI TAKIP.........cccoevee... 83

4. BOLUM: DEDE VE TORUN SEVGISI......coceeeruererererrerenceruennnnes 90

Bir Yaz Tatilic.cceerveeueeienieeeeiesieeee e 92

1960 Yilinda Bir Karakis Ayl.......ccovcuveeriiieeniieeeieeeenn 97

Kaltlr Tarihini Arastirmak.......cccoovveeiiiiiniiieieeee, 111

Yaylaya YoICUIUK.......cooiiiiiiiiiieeee e 116

Okumaya Nasil Githi?......cceeeviieiiiieeeeeeeeen 130

Dede ve TOrun SevEisi........ccevvereerveeeneeneeeieennen .. 136

5. BOLUM: KAHRAMAN TiCARET'TEN KAHRAMAN GRUPA..... 144

SOz Ugar Yazl Kalir..c..eeveerieriieieerieccceee e 145

148

152

162




1. Boliim

SUNNET BELGESELI

Yapim -Yénetim: ismail KAHRAMAN



Sunnet Belgeseli

KULTURUMUZDE SUNNET BELGESELI

ocuklari ve torunlarini siinnet ettirmek isteyen baba-ana
ve dedeler acaba siinnetin kiltirimuzdekiyeri ve 6nemini
biliyor muyuz ? Erkek ¢ocuklarimizi neden siinnet ettiririz?

Stnnet konusunda uzun arastirmalar yaparak Siinnet Belgeseli
hazirladik. Bu belgesel bazi TV kanallarinin yani sira (www.
belgeselyayincilik.com) sitesinde de yayinlanmakta.

insanlik tarihi boyunca, evlilik ve aile kutsal bir kurumdur. Ailenin
kutsal kurum olmasi insanlik neslinin devamini saglar..insanlik neslinin
siirmesi kutsal aile kurumu ile mimkin olmustur. Ailenin  meyvesi
ve en degerlivarhgi ise cocuklardir.

Cocuklar mutlu aile kurumunun meyvesi ve temel tasidir. Ebeveyn
olarak ¢ocuklarimizin ilk murtvetini erkek ¢ocuklari siinnet etirerek
goririz. Tarih boyunca bize eslik eden adetlerimiz, davraniglarimiz
aslinda yolumuzu aydinlatan, bizi biz yapan degerlerdir

Ana babaya disen ilk gérev cocuklarina glizel bir isim vermesi, ar-
dindan erkek cocuklarini siinnet ettirmesidir. Stinnet, ilk sdylendiginde
akla Alemlere rahmet olarak génderilen Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed’ in yolu, davranisi anlamina gelen siinnet kelimesinden
gelmektedir. Arapga “adet, yol, davranig’” anlamlarina gelen Arapga
kokenli bir sézcik olan slinneti, tarihi seyir icerisinde din, kiltlr ve tip
alanlarinda ¢ok genis anlam ifade ettigi tarihi bir gergektir.
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Cocuk kiiciik belki de cok biiyiik

Sair ne giizel de dile getirmis; “Cocuk kiiclik seydir, belki de ¢ocuk
cok biiyiik bir seydir.” Evet, cocuk her ne kadar kiiclk bir cocuk olsa da
millet , devlet, toplum ve insanlik tarihi icin ¢ok blyuktilr. Dinimiz ve
kiltirimuzde biyik bir yere sahip olan siinnet erkek ¢occugumuza
karsi 6nemli bir gorevimizdir. Ana, baba ve cocuklar kutsal aile
kurumunun vazgecilmez unsurudur. Cocuklar aile kurumunun
devamini saglar.

Erkek cocuklar icin ya da erkek cocuk sahibi olan aileler icin siinnet
adeta bir mutluluk ve gurur abidesidir. Kiiguik yastaki erkek ¢ocuklarin
biraz korku, biraz heyecan igerisinde gerceklesen bu adet aslinda
kendisi icin cok buyik bir seydir.. Ama kiiclik yasta stinnet gelenegi ¢o-
cuklarin korkulariniyenmesine pek de engel olmamaktadir. Cocuklarin
bu duygu yikli anlarina gegmeden 6nce siinnet geleneginin dinimizde
ve diger kilturlerdeki yerini hatirlamakta fayda var.
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SUNNETIN TARIHI GECMISI

Unnetle ilgili pek ¢ok gorus bulunmakta ise de, tam olarak

nerede, ne zaman ve nasil ortaya ciktigl bilinmemektedir.

Sinnet, vyazili tarihnten ©nce baslamistir. Uygulamanin
kaynagi, tarihin derinliklerinde kaybolmustur. Erkeklerin stinneti
Yahudi inancinda mecburidir, pek ¢ok Musliman toplulugu ve bazi
Hiristiyan topluluklarinda ise geleneksellestirilmistir. Kadin siinneti ile
ilgili herhangi bir dini atif bulunmamasina ragmen 6zellikle Misir’daki
Misliman toplulugu ve Afrika’daki Hiristiyan topluluklarinca kizlarin
siinneti dinen gerekli gortlmektedir.

Erkek sunneti ABD, Tirkiye, Glney Kore ve Filipinler’de de
uygulanmaktadir.

Suinnet Yahudi dini inancinda blyuk yer tutar. Kutsal kitaplarina
gore, Tanri, elgisi ibrahim araciligi ile Yahudilerle arasinda “Akide” adi
verilen anlasmayi yapmis, ve bu anlasmanin delili olarak da ibrahim
ve halkina stinnet olmalarini emretmistir. Bu inanisin geregi olarak
Yahudiler, dogumdan kisa bir siire sonra erkek bebeklerini slinnet
ederler.

Yahudiler arasinda dogan Hiristiyanlik inanisinda da silinnet
onceleri tartisma konusu olmus, ancak havarilerin ve 6zellikle de
Paul’un “gereksiz” olarak gormesi nedeniyle dini bir gereklilik halini
almamistir. Ne var ki Misir'daki Kipti toplulugu gibi Afrika’daki bazi
Hiristiyan gruplar hem kadin hem erkek sinnetini, ABD’deki bazi
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Protestan mezhepler ve Filipinler’deki Katolikler ise erkek stinnetini
dinen gerekli olarak kabul ederler.

Mauslimanlarin kutsal kitabinda silinnetle ilgili herhangi bir ifade
yer almaz, ayrica islamiyet’in ilk yillarinda siinnet tartisma konusu
da olmamistir. Bu siralarda Araplarin kadin ve erkek slinnetini ne
oranda uyguladiklari bilinmemektedir. Bugin Mislimanlarin biyik
¢ogunlugu erkek stinnetini, Afrika’daki inananlarinin bayak bir kismi
ise kadin ve erkek stinnetini dinen gerekli gorirler.

Sinnetin Mislimanlar tarafindan geleneksellestiriimesinin 9.
Yiizyilda olmus,.islam inanisina gére peygamber siinnetli dogmustur

iISLAM KULTURUNDE SUNNET

Siinnet sozcligl Arapga kokenlidir ve ilk anlamiyla “islek yo
demektir. Daha genis anlamda ise; Allah’in yolunu ya da insanin adet
durumuna soktugu iyi ya da kot davranisi anlatmaktadir.

I"

islam dininde peygamberin yaptigl uyguladigi ya da yapmayi
uygulamayi 6grettigi seylere uymaya “siinnet” denmektedir.

Sinnet ikiye ayrilir: Stinnet-i zevaid ve stinnet-i hiida. Siinnet-i
zevaid: Resulullahin giyim, yemek, icmek, oturmak, barinmak, yatmak
ve ylrimekteki adetleri bu stinnete dahildir.

Siinnet olmak islamin siarindandir. Hadis-i seriflerde buyuruldu ki:
“Stinnet olmak, erkekler i¢in, siinnettir.” “Slinnetsiz adam, 80 yasinda
da olsa, Misliiman olunca yine stinnet edilir.”

Cahiliye devrinde de var olan slinnet eglenme icin bir vesile
sayllmistir. Araplar slinnet yemegine “azira” diyorlardi.

Ashabi kiram slinnette ziyafet verir eglenirlerdi. Abdirezzak’in
bir rivayetine gére, Hz. Omer hilafetinde ne zaman bir def sesi duysa
“evlenme mi var yoksa hitan mi?” diye sorar, bunlar icin diizenlenen
eglencelere ses ¢ikarmazdi.

islam diinyasinda yorelere gore bu kutlamalar gesitlilik arzetmistir.
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Mekke’de “tahar” adi verilen senlikler diizenlenirdi. Genellikle
cocuklar 3-7 yaslarinda siinnet edilir, siinnetin yapilacagi glinde glizel
elbiseler giydirilir ve at lizerinde dolastirilir.

iki yaninda, attan diis-mesini engelleyecek ve mendillerle kendini
yelpaze-leyecek adamlar dolasir. On-de davulcu ve defgiler gider,
zenci bir hizmetgi icinde kd-mirde regine ve tuz yanan bir mangal
basinda tasir. Cocugun arkadaslari alayin ikinci kismini teskil eder.

Evliya Celebi’ye gore, Misir'da erkek

gocuklar 5-6 yaslarinda slinnet S yakiine kadzfa
edilirler. Genellikle masrafi \km ‘ so\‘a\‘\aﬂ“ kK
azaltmak icin stinnet gruplar §€Nmafa 4 e«g\e“erede
halinde yapilir: Kiz gibi giy- dua Okugocu\&\ar, gece 5
dirilen ¢cocuklarin, yiizlerinin dolase® %rdﬁrm\ef' - %

bir kismi mendille 6rtalar. puns am‘\ara\a
Boylece nazardan korunaca gun dikkall tat\.\\arek
gina inanilir. Atlara bindirilerek, gocud tarafa e\"\.\?t
calgicilar, yashlar yardimcilariyla bagkd n get(‘iei\% .
pestemal kusanmis stinnetgi elle- OperaS‘JO e

rinde kandiller, blyuk bir alayla
sokaklarda dolasirlar. Ug giin ii¢ gece ziyafet verilir, eglenilir ve
son glin ¢ocuk stinnet edilir .

Yakin zamana kadar Cezayir’de siinnet, 7 giinliik ile 13 yas arasinda
berberler tarafindan yapilirdi.

Cava’da siinnet islam’a giris merasimi olarak kabul edilir. Bu
nedenle siinnete “musliman kilma isi” denilir. Slinnet sirasinda
Kur’an hatmedilir. Cocuk ata mezarlarina ziyarete goéturulir. Cocuk
icin Ozel bir yatak hazirlanir ve buraya cesitli yiyecekler ve meyveler
konur. Bunlarin sembolik anlamlari vardir. Slinnetten bir giin dncesi
cocuk yikanir, bir alay tertiplenerek, arkadaslariyla arabalarla
dolastirihr. Stsli bir elbise giymistir. Stinnet glinii yash ve ¢ok ¢ocuklu
bir kimsenin dizine oturtularak siinnet edilir. Bunun ilerdeki evliligini
olumlu yonde etkileyecegine inanilr.



Stinnet Belgeseli

OSMANLI’'DA SUNNET GELENEGI

Turkiye’de stinnet merasimleri genellikle yemekli, yapilmaktadir.
Baziyorelerde kirvelik bliylk bir &nem kazanmistir. Slinnet gocugunun
yatagi gelin odasi gibi slslenir. Basucuna islemeli bir mahfaza iginde
Kur’an-1 Kerim asilir. Etrafina giizel kokular serpilir. Ailenin maddi
durumuna gore ¢ocuk sirmali, islemeli, nazarlikli baslik ve elbise giyer.
Kilah ve omuzdan koltuk altina uzanan bir kusak tizerinde Masaallah
yazilir.

Davetlilerin siinnet olana hediye getirmesi veya zarf iginde para
vermesi adet olmustur. Hediyeler gocugun yatagina veya yastiginin
altina birakilr.

Eski Istanbul’da siinnet diigiinlerinin genellikle yapildigi sonbahar
bir eglence mevsimiydi. Yazin sicaginda slinnet vyeri gecg iyilesir
disuncesiyle digunler sonbaharda yapilirdi.

O donem diglnlerinin en muhtesemi Osmanli sehzadeleri igin
yapilan Str-1 Humayumlar’dir. 1457’de 1l. Mehmed’in ogullari Bayezid
ve Mustafa igin yapilan slinnet diigiini bir ay kadar slirmistir.
Edirne’de bu diigline bir cok devletin ileri gelenleri ile birlikte komsu
hikiimdarlar da davet edilmistir. Devletler arasi tebriklesmeler igin
Kalkasandi érnekler vermistir. Kanuni’nin ogullari Mustafa, Mehmed
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ve Selim icin tertipledigi siinnet dGglinl Ug¢ hafta kadar sirmistir.
Sehzade diginlerinin en ihtisamlisi 1582°de 1ll. Mustafa’nin Sehzade
Mehmet igin tertiplemis oldugu siinnet digunudir. Bu digun iki
ay kadar sirmis duginde olup bitenler devlet blinyesinin bir hayli
zayiflamasina neden olmustur.

1858 yazinda I. Abdilmecid, doért oglunu birden siinnet ettirdi.
Halkin eglencelere istirakini saglamak icin digiin agik havada yapildi.
Acik hava sahasina binlerce Tiirk ve iran halisi serildi. Atlas ve kiymetli
kumaslardan yiizlerce ¢adir kuruldu. Bitiin istanbul’'un donandig
bu dugin de sehzadelerle birlikte 10 bin ¢ocuk siinnet ediliyordu.
Sehzadelerle pek ¢cok cocugun siinnet edilmesi eski bir adetti. Stinnet
dugiinleri, cocuklar icin seref, padisah icin hayir, halk icin eglence idi.

Minyatirlere de yansiyan eglencelerde, cambazlar, ortaoyunlari,
goblge oyunlar, hokkabazlar, tiyatro temsilleri, musiki... 12 giin
12 gece devam eden Siir-i Humayun, Osmanl kultlrinin bir
sergisi mahiyetindeydi. Bugilin de gelenek olarak yapilan bu sinnet
digiinlerin de gdsterise varan biyik israflar ve islamin reddettigi
amel ve davranislar yapilmaktadir. Siinnet olarak icra edilen bu
prensip icki alemleri ve gayr-i mesr( israf ve eglencelerle kirletilmesi
GzUcudar.

ANADOLU’DA SUNNET GELENEGi

Turkce’de siinnet olmaya sinnet veya kestirme denilir.
Kiltirimuizde stinnet hem dini, hem de geleneksel bir gérev olarak
gorilmektedir.

Anadolu’da ¢ocuklailgili geleneksel islemlerden en 6nemlilerinden
biriside slinnet gelenegidir. Erkek cocuklarin bulug cagina girmeden
siinnet edilmeleri islam (lkelerinde dinsel bir gerektir.

KiltGrimiz de stinnet ve digini aileler igin ilk mirivvet olarak
gorilmekte biyldk bir organizasyon ile gercgeklestirilmektedir.
Ozellikle ¢ok cocuklu aileler, cocuklarin hepsini birden siinnet
ettirmek icin uygun bir zamani beklerler ve bu zaman genellikle yaz
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aylarinda olmaktadir. Kéylerde siinnet diigiinii okuyucu, elgi denilen
cagricilarla, kentlerde davetiye ile olur. Toplumuzda genellikle siinnet
diginlerinde, siinnet yeri ya evdir ya yahut orduevi ya da bahgedir.
Cocugun yatagi hazirlanir, stslenir.

Bugiin siinnet digiinu 6zellikle bliyik kentlerde degisik bir nitelik
kazanmistir. Salon tutup digin yapanlar yaninda sade torenleri
tercih edenler de vardir. Dogumdan bir siire sonra slinnet ettirme
de oldukga yaygindir. Giderek slinnetgi yerine hastanede doktorlara
yaptirilan stinnetler yayginlik kazanmaktadir. Elbette ki temizlik ve
saglik acisindan dogru olan da budur.

Sinnetyatagininbulunduguoda,gelinodasigibislslenir,egersiinnet
evinde yoksa es dosttan geleneksel ortiiler, yasmaklar, kilimler bulunur,
yataga sUslU ortiler serilir ve gocugun basucuna muhafaza iginde bir
Kur’an asilir. Odaya gil suyu serpme ve nazara karsi dort
bir yanini  hocaya
okutma da vyaygin
uygulamalardandir.

Gocugun  slinnet
giysisi hazir satilan
veya diktirilen beyaz
ceket ve pantolondur.
Bu giysiye lizerinde
masallah yazan bir kusak
takihr. Cocugun sirtina da kirmizi
veya mavi pelerin atilir veya kurdele takilir, basina tag¢ konur. Sinnet
sonras! i¢in genis bir gecelik hazirlanir, cocugu en yakinlarindan
biri tutar, cocugun dikkatini baska yone c¢ekerken slinnetci kesimi
tamamlar. Bu sirada tekbir getirilir, “oldu da bitti masallah” tekerlemesi
soylenir.
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Sunnet Belgeseli

Siinnet Aleti

Siinnetgi aleti mengeneli ¢ok keskin bir bigaktir. Penisin ucundaki
deriyi kesme islemi bittikten sonra stinnetgi pansuman yapar, pamukla
sarar, ¢ocuk yatagina gotlrlir. Bazi yorelerde silinnetgci, kirve ve
cocugun Uzerine bir ortl serilmektedir. Kesilen deri parcasi rasgele
atilmaz, genellikle bir cami yakinina gémlir.

Sinnetten sonra davetliler cocugun yatagina giderek hediyeler
verir, cocuga para takarlar. Bazi yerlerde tur denilen tepsiyle para
toplama adeti gorilmektedir.

Siinnette Kirvelik Gelenegi

Kultirimuzde kirvelik gelenegide siinnet digiinlerinde oldukca
yaygindir. Kirvelik kisaca birbirine ekonomik ve sosyal olarak es
konumunda bulunan iki ailenin, ailelerden birinin stinnet toreni
masraflarini karsilamasiyla olusan bir sanal akrabalik kurumu olarak
tanimlanmaktadir.

Kirve, sanal akrabalik kurulacak olan ailenin erkek cocugunu stinnet
esnasinda kucagina alarak cocugun aci ¢ekmemesi icin destekte
bulunacak ve ayni zamanda térenin ekonomik giderlerine kismen de
olsa katkida bulunacak olan kisidir. Kirvelik kurumu araciligiyla nasil
cocuklarini birbiriyle evlendiren kimseler bir hisimlik iliskisi icerisinde
iseler, birbiriyle kirvelik iligkisi icerisine giren ailelerde kalici bir
dostluk iliskisi kurarlar. Daha ¢ok Dogu, Gliney, Glineydogu Anadolu
illerimizde yaygindir.

Kirvelik kurumu genel olarak asagidaki islevleri yerine getirmesi
bakimindan ge¢miste daha yaygin olmasina karsin giinimizde de
halen gecerliligini stirdirmektedir.
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TIP VE SAGLIK ACISINDAN SUNNET

Unnet olmayanlarda c¢esitli hastaliklar gorilir. Fransiz

kitaplari bu hastaliklari Affection du Prepuce adi altinda

bildirmektedir. Bunlardan birkagi ise tehlikelidir. Bu sebeple,
Avrupada ve Amerikada Hiristiyanlar saglk sebebiyle, kendilerini
ve ¢ocuklarini stinnet ettirmektedirler. Artik tababet yoluyla varilan
sonug, slinneti bugilin tibbi bir zaruret haline getirmistir. Nitekim Dr.
Dubais Raymondun; Siinnet ¢icek asisi gibi bitin erkeklere mecbur
edilmelidir s6zi de bu hususu vurgulamaktadir.

Cocugun Siinnete hazirlanmasi

Slnnet cocugunun yasi ve toéreninin mevsimi konusunda kesin bir
kural yoktur. Ancak Anadolu’da ¢ocugun 3-5 gibi tek yaslarda stinnet
edilmesine 6zen gésterilmesine ragmen bazilari okul ¢cagina yakin veya
ilkokul yillarinda ergenlik ¢agina girmeden siinnet edilmektedirler.
Ancak son zamanlar da biyiik kentlerde kimi anne babalar cocuklarini
dogumdan hemen sonra hastanede siinnet ettirmektedirler. Bu
cok erken slinnetten amacg c¢ocuga bilingli olarak aci ¢ekmesini ve
korkmasini O6nlemektir. Bu tirden erken siinnet uygulamalarina
geleneksel kesimde rastlanmamaktadir. Cocuk torenden birkag giin
oncesinden hazirlanmaya baslanir. Aslinda ¢ocuk ¢ok daha 6nceden
psikolojik olarak hem siinnet olma sevincine hem de korkusuna
girmektedir. Geleneksel egitimle anne ve babalar gocuklarini bu
onemli gecis pratigine aylar dncesinden hazirlamaya baslamaktadir.
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Stinnet Belgeseli

Sunnet giysisi toren hazirliklarinin  en o6nemli bolimini
olusturmaktadir. Sehirlerde varlikh aileler, cocuklarini micevherlerle
sislemekte, kent merkezlerinde 6n tarafinda “Masallah” islemeli agik
mavi bir baslk gelenegin en yaygin giyim 6gesini olusturmaktadir.
Koylerde ise slinnet cocuklari yeni elbiseler giymekte; boyun ve
omuzlara gevre ve yaglik asilmakta, sapkanin arkasindan ise gelin teli
sarkitilmaktadir.

Suinnet ¢ocuklari slinnetten birkag giin dnce veya ayni giin ata,
arabaya, otomobile bindirilerek dolastiriimakta bu geziye mahallenin
oteki cocuklari da katilmaktadir béylece cocugun slinnet edilecegi bu
gezintiyle de halka duyurulmaktadir.

Siinnet’in Tibbi ve Cinsel Boyutu

Sinnet, mauslimanlarda Peygamber’in yapilmasini istedigi
icin stinnet olarak adlandirilan, gesitli toplumlarda yaygin olarak
uygulanan cerrahi bir girisimdir. Erkek ¢ocuklarinda penis glansini
orten derinin belirli bir sekil ve 6l¢lide kesilmesi olarak uygulanir.

Ozellikle hijyenik olmayan erkeklerde siinnetin AIDS ve diger
cinsel yolla bulasan hastaliklar ile penis kanseri riskini azalttig tespit
edilmistir. SGnnetin, penisin I1sI hassasiyetini artirarak erken bosalma
sorununu tetikledigi yoninde veriler bulunmakla beraber tam aksine

nnet’in faydalarl halen tartismal
kesin olarak tespit edilmis

1. Sunneth erkek gocuktarmda ldrar Y Iu rlﬁ:

'ha az gozlemr
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Suinnet Belgeseli

haz barajini yikselterek erken bosalma sorununu tedavide etkili
oldugu yoniinde veriler de vardir.

Ulkemizde siinnet dini ve sosyal bir istek olup tiim erkek
cocuklarinda yaygin olarak uygulanmaktadir. Aile igin slinnet téreni
yapilmasi zevkli ve gururlu bir olay, manevi bir mutluluk olarak kabul
edilmektedir. Cocuk agisindan ise slinnet, arkadaslari arasinda stati
kazanmak agisindan 6nemli bir olaydir.

Siinnet Ne zaman Yapilmahdir?

Siinnet genellikle ergenlik
¢agl oncesi yapiimaktadir. Son za-
manlarda yeni dogan bebeklerde cer-
rahi islemin kolayligi, bebekte yara
iylesmesinin cabuk olmasi, sunnet 7
sonrast bakimin kolayligi ve psikolojik &
travma olusturmamasi nedeniyle en
ideal yas olarak kabul edilmektedir. .

Her cocuk vyapilacak islem |
hakkinda bilgilendiriimeli.. Siinnette
onemli olan, ¢ocuga yapilacak cerrahi
islemin mimkiin oldugunca

psikolojik travma olusturma
dan, hijyenik sartlara uygun
ve problemsiz yapilmasidir.
GUnUmuzde slnnet’in ana-
tomik, fizyolojik, psikolojik
acllardan bilgisi olmayan
kisiler tarafindan, uygun
olmayan yerlerde

ve kosullarda yapilma-
sinin kabul edilebilir hig
bir gerekcesi olamaz.

Sunnet ne kadar basit g I



Sunnet Belgeseli

nedenle slinnet yapilan yer ve aletlerde sterilizasyon, asepsi, antisepsi
gibi tanimladigimiz mikrop icermeyen ortam sag-lanmasi zorunludur.
Siinnet, mislimanlarda Peygamber’in yapilmasini istedigi icin siinnet
olarak adlandirilan, cesitli toplumlarda yaygin olarak uygulanan cerrahi
bir girisimdir. Erkek cocuklarinda penis glansini érten derinin belirli bir
sekil ve Olgtide kesilmesi olarak uygulanir.

Oglu, yegeni, torunu veya bir yakini siinnet olacak kisiler aylar
Oncesinden bunun telasina dlstyorlar. Bu tath telasi, erkek gocuk
babalari ve aileler yasamistir. Kabaca siinnetin ne oldugunu herkes bilse
de, konunun uzmanlari disindaki kisiler, tam anlamiyla siinnetin nasil, ne
sekilde, nerede ve kimin tarafinda yapilmasi gerektigi konusunda net bir
fikre sahip degil.

Her ne kadar, siinnet bir cok hekim tarafindan yapilsa da, 6zellikle bu
konuya yogunlasmis ve seri sekilde siinnet yapan hekim sayisi oldukg¢a
az. Sunnet, yillar boyunca, Uroloji uzmanlarinin yaptigi ameliyatlarin
sadece kiguk bir kismini olusturdu. Ameliyat programlarinin yogunlugu
ve kisith sayida cerrahi ekibin olmasi nedeniyle siinnete gerekli zaman
ayrilamadi ve bdylece geri planda kaldi. Ulkenin her yerinde siinnet
yapabilecek tecribeli hekim bulunmamasi veya hekimlerin slinnete
yeterince egilememesi nedeniyle slinnet kadar 6nemli bir cerrahi
girisim slinnetgilere kaldi. Ne kadar ilgingtir ki, insan viicudunda, hem
de en 6nemli organlarindan birisi izerinde cerrahi girisim yapma izni,
cerrahlar disinda sadece slinnetgilerde bulunuyor.

isinin ehli olan birkag siinnetcinin yani sira son derece hayati hatalar
yapan bir cok stinnetg¢i mevcut. Son yillarda siinnet yapan hekim sayisinin
Glke genelinde artmasiyla birlikte slinnetcilerin slinnet yapma yetkisi
tartisma konusu olmaya basladi.

Artik glinimuz insani, cocuguna yapilacak en o6nemli cerrahi
girisimlerden biri olan siinnetin, bu konuda ¢ok bilgili, tecribeli, ve
konunun uzmani olan bir hekim tarafindan yapilmasini tercih ediyor.
Ancak, nasll bir yol izleyecegini ¢ogu kisi hala tam olarak bilmiyor. Erkek
cocugun hayatindaki en énemli cerrahi girisimlerden birisi olan siinnet
isleminin mutlaka tip egitimi, hatta cerrahi egitim almis uzmanlarca
yapilmasi gerekiyor.
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2. Boliim

Dil VE TIPTA SUNNET

Yayina Hazirlayan: Prof. Dr. Sefa Saygili
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Din ve Tipta Suinnet

DIN VE TIPTA SUNNET

Gnnet, erkek Greme organinin (penis) ug¢ kismini saran (Upta

prepisyum adi verilen) sarkik siinnet derisinin yaklasik dortte

Uglnin, cerrahi yolla kesierek alinmasi ve ug¢ kismin agiga
cikarilmasi islemidir.Yara iyilestikten sonra, penis basi acikta kalarak
kendine has bir gériiniim kazanir.

Sunnet, diinya Gzerinde en sik uygulanan ve giderek yayginlasan
cerrahi bir islemdir. Asirlardan beri inancimiz ve geleneklerimiz geregi
slrlip gitmektedir. Yani stinnet, bir yoniyle gecmisimizi gelecegimize
baglamaktadir

Son vyillarda isldm’I dogrudan hedef alamayan baz kisiler,
erkeklerin stinnetli oldugu llkemizde siinnet aleyhine yayin yapmaya
basladilar. Boylelikle insanimizi birlestiren 6nemli bir islami gelenege
darbe vurmak istiyorlar. Clinkii siinnet olma giiniimiize kadar islam’in
bir siari ve alameti olarak milletimizi kaynastiran bir gelenek olmaya
devam etmektedir.Ustelik siinnet, sayisiz faydasi olan bir ameliyattir.

Yuzyillardir dinsel sebeplerden ve geleneklerden dolayi stinneti
tatbik eden toplumlarin bu operasyonu yapmasina dnemli bagka
bir faktor daha gosterilmektedir ki, bu da hijyenik gerekliliktir, yani
cinsel bolgenin temizligidir. Erkek cinsel organinin Ustderisinin ig
tabakasinda “smegma” denen bir maddeyi salgilayan bezler bulunur.
Smegmanm asin salgilanmasi irritasyona (zedelenme, tahris) ve
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Din ve Tipta Stinnet

zaman gegince keskin bir kokuya sebep olabilir. Bu bolgeyi gerektigi
gibi temizlemek igin, Gstderinin geriye cekilerek yikanmasi gerekir.
Bu yapilmadigi takdirde bolgede irritasyon ortaya cikar.

Sinnet, altmish vyillarin ortalarinda penis ve rahim agz
kanserlerinin gorilme sikligiyla ilgili yapilan arastirmalar sonucu,
popllerlesmis ve yayginlagsmistir. Hindistan’da slinneti uygulamayan
Hindularda penis kanseri gorilme riskinin, dini gelenek .plarak tatbik
eden Muslimanlara gére anlaml derecede daha yiliksek oranda
oldugu bulunmustur. Baska arastirmalar da penis ve rahim agz
kanserinin gorilme sikliginin siinnet olduklarindan dolayi Yahudiler
arasinda dusik oldugunu istatistiklerle ortaya koymustur. Boylece
kansere sebep olan ajanin smegma olabilecegi dusinilmustar.

‘) Ender gortilen bir durum olsa da penis kanseri, siinnetli erkeklerde
'ortadan kalkar, adeta rastlanmaz.

@ Arastirmalar, siinnetli erkeklerin cinsel yolla bulasan hastalik-lara
yakalanma riskinin daha diisiik oldugunu géstermektedir.

@ Stinnet, ¢ocukluk déneminde meydana gelen (Ustderi enfeksi
yonlarini ortadan kaldirir.

@ Circumcision (siinnet) fimozis (phimosis) denilen rahatsizligi yani
ileriki yaslarda (st derinin geriye ¢ekilmesini engelleyen daralmayi
onler.

@ Genital hijyen (cinsel bélgenin temizligi) siinnetten sonra kolaylasir.
Siinnet, smegma birikimini neredeyse tamamen ortadan kaldirir.

@ Bu saydiklarimiz sadece saglik gerekcelerinden bazilari. Ama
siinnet biz Peygamberimizin (s.a.v) tavsiyesi olarak uygulariz. Ancak
siinnet olmakla, pek ¢ok fayda da saglamis oluruz.




Din ve Tipta Suinnet

SUNNETIN TARIHCESI

(a.s.) ile baslamistir. Bltlin peygamberler, istisnasiz stinneti

SUnnet (hitan) ameliyesi ilk insan ve ilk peygamber Hz. Adem
kavimlerine emretmislerdir.

Bu durum, Eski Diinya ile birlikte Amerika ve Okyanusya’da da
siinnetin yaygin olmasindan anlasiimaktadir. Tas Devri magara
resimlerinde bile stinnetli erkek tasvirlerine rastlanmaktadir.

GUnUmuzden dort bin yil dnceki Eski Misirlilarda dahi sinnet adeti
mevcuttu. Tipta ileri olan antik Misir'da temizlik son
derecede titizlenilen bir
konuydu. Herodot, “Tarih”
adli eserinde bu durumu

y\\\ar\nda ,
tulmus gibiyd- soyle nakletmektedir:

Su|\r/\\0 180015 oy\\\ar\.‘i"a:““? “Baska yerlerde organlar
i r ) . .
asadig! Sam\a:an\and\\’m‘ﬁt‘ (1/073/ i;kl/yllcle b/rak/[I)/r.
anneti tekrar g yiarda, alniz Misirllar ve  bu
sinnetin terk e da iken flaht adeti  Muisirlilardan  al-
Hz. ibrahim 8oy ﬁ:ﬁ JeikioglUNY  mis olanlar stinnet olur-
bir emir ile kendis! iepa lar.  Siinnet olmalari
Hz. ismail “im'ﬁt'\r temizliklerindendir,
siinnet € zira temizligi giizellige

listiin tutarlar.
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“Hz. Musa da, israilogullarina erkek cocuklari yedi giinliikken
siinnet etmeleri emrini vermistir. Bu ylizden slinnet gelenegi diger
biitiin eski toplumlarca terk edilmesine ragmen israilogullari arasinda,
insanlarin inanglarina baglliklarinin semboli olarak gecerliligini
korumustur. Yahudiler zamanimizda da hep siinnet olmaya devam
ederler.

Hiristiyanhigin ilk yillarinda Hiristiyanlar stinnet oluyorlardi. Daha
sonra dinin yayilmasini kolaylastirmak icin slinnet olma mecburiyeti
kaldinlmistir.(") Boyle olmasina ragmen giunimizde Hiristiyanlar ara
sinda da siinnet islemi tibbi gerekcelerle giderek yayginlasmaktadir.

Bugilin ABD’de erkek ¢ocuklarin % 60’ma stinnet uygulanmaktadir.
Glney Kore'de ise erkeklerin
tamamina yakini siinnet ol-
maktadir. Tum dinyadaki er- Incil’de ise
keklerin ortalama % 25’i dini,
kiltirel ve tibbi gerekgelerle
bu ameliyeden ge¢mis du-
rumdadir.

Hz. Isa’nin 8 giinliikken
stinnet edildigi ifade
edilmektedir. Yine Hz. Yah-

ya’nin da siinnetli
oldugu kayde-
ilmigtir.

Bu vylzden slnnet gele-
negini sadece muislimanlara ve
Yahudilere has saymak dogru de-
gildir. En az 15 bin yillik bir gegmisi
oldugu sanilmaktadir. Avustralya ve
Polinezya yerlilerinden Glney Amerika yerlilerine kadar ¢ok degisik
toplumlarda uygulanmis veya uygulanmaktadir. islamiyet &ncesi
Araplarda da bir gelenekti.

(*) Son Yillarda ortaya cikarilan Barnabas incil'inde Hz. isa'yr Allah'in oglu

demenin yanlis oldugu, kiyamete kadar siinnet olmak gerektigi, domuz
etinin yenilmesinin yasak oldugu ve Hz. Isa'nin da siinnet olmayi emrettigi
bildirilmektedir. (Barnabas incili/ Kiiltir ve Yayin Birligi, istanbul)
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ISLAMA GORE SUNNET

ur’an-i Kerim’de 5
stnnet ile ilgili ) Pb,'ygambe”mi
dogrudan bir bilgi Sunnet/i do vr riVayete Z_

olmamakla beraber Hz. 96re go ., IMus; p,. . Iore
ibrahim’in dinine uymamiz Abd(i/mun 2 9uin Vayete
emredildiginden, slinnet edi/MI§tir alj taraf/nda .é’de_g, |
Misliman erkeklere zo- (& . SUnDet/
runlu kilinmis olmaktadir: ‘ /|

“Simdi  Ey  Muhammedi Sana!
Dogruya yénelen, puta tapanlardan olmayan lbrahim’in
dinine uy, diye vahy ettik.” (Nahl, 16/23.)

islam’in yayildigi yillarda siinnet yedinci, sekizinci veya on tg¢iincii
glnlerde yapilirdi. Hz. Muhammed (s.a.v.)’in torunlari olan Hz. Hasan
ve Hz. Hiseyin yedi ginlikken stinnet edilmistir. Ancak daha sonra
Yahudilerin adetine benzemesin diye siinnet daha ileri yaslarda
yapilmaya baslanmistir. Clink{i Yahudiler siinneti dogumdan hemen
sonra yapmaktadirlar.

Kur’an’da “stinnet” (hitan) ile ilgili bir ayet bulunmamakla birlikte,
Muslimanligin alameti (simgesi) olarak kabul edilmistir. Atasi Hz.
ibrahim’in bu giizel gelenegini, Hz. Peygamber de davam ettirmis ve
cesitli hadislerinde immetine Israrla tavsiye etmistir.
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Din ve Tipta Stinnet

“Bes sey Islam fitratindandir:

i
«port 3¢9 Pevga(f‘beﬂer 1.Sinnet olmak
. ﬁeﬁndend“‘ 2. Kasik killarini temizlemek
supn® ot olmak 3.Koltuk alti killarini temiz-
SInne {lanmak lemek
M"Svakku ranme 4. Biyigl kisaltmak
Giizel kokY ® 5. Tirnaklari kesmek.”

“Slinnet yedi yasina girince
mistehab, on yasinda

S
vaciptir”

SUNNET DUASI

E’GzU billdhi minesseytanirracim.El-hamdii
lillahi rabbi’l-‘alemin. Ves-salatu ves-selaml ¢
‘ala rasdlind Muhammedin ve ‘ala alihi ve _
sahbihi ecma’in.

Bismillahirrahmanirrahim. Rabbena heb-
lend min ezvacina ve zirriyyatina kurrate a’yu-
nin vec’alna lil miuttekine imama. Allahim-meksir
maleha ve vele-deh( ve barik leh( fi ma a’tayteh(.

“Alemlerin  Rabbi Allah’a hamdolsun. Peygamberimiz Hz.
Muhammed’e al ve ashabinin hepsine salat ve selam olsun.

Kovulmus seytandan Allah’a siginirrm. Rahman ve Rahim Allah’in
adi ile. “Ey Rabbimiz! Eslerimizi ve ¢ocuklarimizi bize géz aydinhgi
kil ve bizi Allah’a karsi gelmekten sakinanlara énder eyle” (Furken/74)

“Allahim bu kulunun evladini, malini ve ona verdiklerin miibarek
eyle” (Buhari, Deavat, 25)

Ya Rab! Siinneti gergeklestirilen yavrumuza aci, elem ve 1zdirap
cektirme. Onu litfunla ve merhametinle sevindir, mesrur eyle. Sevgili
peygamberimiz Hz. Muhammed’in nurlu ve kutlu yolundan ayirma.
O’nun vyiice ahlakindan nasiplenerek, islam ahlaki ile yetismesini
nesip eyle. Siinnet-i Seniyye'yi anlayarak, idrak etmeyi, iman-i1 kamil
ile sereflenerek, dini gayret lizere bulunmayi litfeyle.
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KAC YASINDA SUNNET OLMALI?

u hususta degisik duslince ve uygulamalar vardir. Birgok

B uzman, slinnetin zamanlamasinin ¢ocugun psikolojik

gelisimi acisindan 6nem tasidigl konusunda hem-fikirdir.

Bebegin ilk i ayinda yapilan slinnet; cerrahi islem ve bakim agisindan
daha kolaydir, bebekte yara iyilesmesi daha gabuktur.

Yine vyenidogan donemin de yapilan sinnet, ¢ocuk vyasta
gelisebilecek siinnet derisinin ucunda darlik bulunmasi, penis basi-
nin siinnet derisi ile bogulmasi ve iltihaplanma gibi rahatsizliklarin
olusumunu da tamamen ortadan kaldirmaktadir

Bazi uzmanlar ise, 3-6 yas doneminin ¢ocuklarin cinsel gelismeleri
acisindan onemli oldugunu ve c¢ocukta psisik (ruhsal) travma
olusabilecegi iddiasiyla tavsiye etmemekte, okul ¢aginin beklenmesi
gerektigini ileri sirmektedirler. Bu da yeniden glincel bilgiler 1siginda
arastirilmasi gereken husustur. Bizim goriisimiiz; cocuklarin her yasta
siinnet olabilecekleridir.

Zaten toplumumuzda, erkek olabilmek igin siinnetin mecbur
oldugu inanci o kadar yaygin ve gucladir ki, slinnet olmamislik,
neredeyse erkek olmamighkla; toplum digi olmakla 6zdeslestirilmekte
ve bu islem dnemli bir benlik ihtiyaci haline gelmektedir. Dolayisiyla
cinsel travma sz konusu olmamaktadir.

Bu konuda fikrini aldigim, Glkemizin segkin Giroloji uzmanlarindan
Op. Dr. Mehmet Silay: “3-6 yas arasi ¢ocuk, slinnetin manasini tam
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Din ve Tipta Stinnet

anlayamiyor, panik yapabiliyor ve ters seyler diistinebiliyor. Bence bu
yaslar o ylizden uygun degil” demistir.

Zaten Ulkemizde slinnet genellikle 6-7 yas sonrasi yapilmaktadir.
Bu vyaslardaki cocugun, stnnet islemini daha gercekeci olarak
degerlendirebilecegi dogrudur. Ayrica cesitli tore ve torenleri hissedip
kavrayarak, birtakim eziklikler olusmasinin aksine, daha bir 6zglivenle
bu olay atlatacaktr.

Slnnet yasi toplumdan
‘ topluma degismektedir.

Afrika, Avustralya, Poli

rda

; ang! yag\a“ % nezya kabilelerinde er

Siinnetin K bir gorus . e
g dair orta it genlikten yetiskin caga
Vap\\a(;vm‘ onugta SO\)\e‘}e“ gecis doneminde yapilan
\“;a \\gre ailelere go;e baslatma torenlerinin

BO gee na Q! e e . . .
. yas ) (initiation rites) bir
gﬁn\u\‘t‘_"\"\ Ancak buldg Qag‘.na; parcasi olarak;
yap‘\ab\ . uygu\aﬂmaS\ tavsly Yahudilerde de do-
girmeden gumdan sonra ilk 7
edilir. giinde; muslimanlar-

da erken cocukluk
yaslarindan ergenlik
¢agina kadar uzanan herhangi bir yasta uygulanmaktadir.

Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik ilmihal adli eserinde siinnetin yedi-
oniki yas arasinda yapilabilecegini; ancak daha evvel de yapilmasinin
caiz oldugunu bildirmektedir.

Turk toplumunda erkek cocuklarin en az % 50’si 3-7 yaslari
arasinda, % 25-30’u 8-11 yaslan arasinda ve geriye kalanlarin da 3
yasindan once veya 11 yasindan sonra stinnet olduklarim, yapilan
istatistikler gostermektedir.
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SUNNETI KiM YAPMALI?

temizlik kurallarina uyularak yapilmalidir Cocuk psiko-
lojik olarak hazirlanmali, kendisine ne uygulanacagi
konusunda bilgilendirilmelidir. Mevlit Ozcan hocamiz, sinnetin
uzmanlar tarafindan yapilmasinin gerekliligini bu yizden vurguluyor.

SUnnet muhakkak ehil ve tecribeli bir kisi tarafindan,

Prof. Dr. Asaf Ataseven “Tarih Boyunca Stinnet” adl kitabinda
“ideal olani, siinnetin bir cerrah, bir {irolog tarafindan yapilmasidir”
dedikten sonra, bunun faydalarini s6yle siralamaktadir:

“-Hemofili hastaligi mevcudiyetinde
gerekli dnlemler alinir.

-Slinnet ekseriya genel anestezi
ya da lokal anestezi ile yapildigindan
cocuklar agri duymazlar.Stinnet

yarasi dikildigi icin, yara
birkag glin icinde
iyi olur.”
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SUNNET NiCiN GEREKLIDIR?

°
I nternette siinnetle ilgili bir siteden, ingilizce’den birebir olarak

tercime ettigimiz bu VI. Bolim’de slinnetin hangi gerekcelerle
uygulandigianlatilmakladir (yazanin Hiristiyan oldugunu belirtelim)

Ustderi (prepisyum) darlig:

Bebeklikten sonra (st deri, penis basinin tamaminin ortaya
cikabilecegi sekilde geriye cekilebilecek ve yine aci ve zorlanma
olmadan ileri gekilebilecek kadar gevsek olmalidir. Ergin genglerde ise
bu hareket, penis ereksiyon (sertlesme) halindeyken yapilabilmelidir.
Eger hig geri ¢cekilemiyorsa (fimozis), yikamak ve temizlemek mimkin
olmaz ve aradaki hoslukta smegma denilen salgi maddesi birikir.
Yetiskinlerde ise bu problem ayni zamanda cinsel iligkiyi tatmin edici
olmaktan gikarir ve yeterli penetrasyon olmamasindan dolayi vajende
(hazne) az semen kalmasina sebep oldugundan kisirliga yol acabilir,

Zaman zaman idrar yolu o karlar daralir ki idrar yapmayi zorlastirir.
Dar bir prepisyum zorla geri gekilirse (6rnegin iliski sirasinda) sikisip
yeniden geri c¢ekilmez hale gelebilir parafimozis). Bu aci verici
durumda Ustderi, glansi sikistirir ve acil miidahale gerekir. Fimozis,
incinme kaynakli enflamasyonu (iltihap) takip edebilir ya da gelisimsel
bir anormallik olabilir. Anne babalar, ogullarin hayatina daha dnceki
gelisimsel doneminde gayet normal oldugundan emin olduklari igin
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siinnete ihtiyaci oldugunu 06grenince c¢ogunlukla sasirirlar. Bunun
aciklamasi sudur: Ergenlikten 6nce prepisyumdaki aciklik, glansin
icinden gecebilecegi kadar genistir. Fakat ergenlikten sonra penisin
hizla biylmesi sirasinda, Ust derinin sadece glansi orten kismi
genisler.

Sonug olarak, glansin 6tesindeki prepisyum ucu bliylimez; agikhk
ayni ebatta kalir ve ¢cok daha genisleyen glans, artik prepisyum icinden
gecemez hale gelir. Dar bir prepisyum (Ustderi) esnetilerek tedavi
edilemez. Cunki kabuk baglayarak iyilesen kiiglk ¢atlak veya yirtiklar
durumu daha da kétilestirir.

iltihapli haller (enflamasyon)

Yeterli hijyene ragmen Ustderinin i¢ kisminda ve penis basinda
(glans) siarekli nikseden aci, kasinti veya kizarti gorilebilir. Bu,
balanitis denen bir durumdur. Zaman zaman gonoreye (belsoguklugu)
benzeyen cerahatli, akut bir akinti da olabilir.

Balanitis ayni zamanda c¢ocuklukta prepisyumun, yikamanin
mumbkiin olmadigi glanstan tamamen ayrilmadan 6énce de meydana
gelebilir. Uzun bir prepisyuma sahip olmak genellikle bu durumun
kosullarini hazirlar.Nemi tutar; bu durum c¢ogunlukla sicak havada
hazirlanir (yaz balanitisi). Balanitis, 6zellikle de sporcularda ve ¢ok
terleyen insanlarda ortaya cikar. Akut birka¢ atak ya da nikseden
hafif ataklar, Ustderinin kabuk baglamasiyla iyilesir ve fimozis
gelisir. Benzer sekilde, glansi etkileyen enflamasyon da derinin
kabuk baglamasiyla ve idrar yolunun daralmasiyla (meatal stenosis)
iyilesebilir, idrarin gecisi zorlastigl takdirde yolu genisletmek icin bir
operasyon (meatotomi) gerekebilir. Nemli bir prepisyumun altinda
cok cesitli bakteriler ireyecektir ve siinnetle daimi olarak kuru hale
getirilene kadar, bunlarin kokinlin kazinmasi zordur. Bir mantar
enfeksiyonu olan pamukcuk ya da monilia, “hap” kullanan kadinlarin
va-jeninde oldukga sik gorilir ve bu kadinlarin esleri “pamukguk
balanitisi”ne yakalanmaya meyyaldir. idrarlarinda sekerin varligindan
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dolayi diyabetikler de balanitise egilimlidir.

Ayni sekilde, prepisyum altinda bir viris enfeksiyonundan
kaynaklanan sisliklerin tedavi edilmesi, siinnet yapilana kadar zordur.
Bir kiside balanitis varsa, tibbi tavsiyelere uymali ve gii¢ll bir antiseptik
kullanmamalidir. Bu durumu koétulestirebilir.

Yirtik veya dar frenulum

Frenum olarak da bilinen frenulum, prepisyumun i¢ kismini
penisin alt ylizeyinde glansa baglayan bir kan damari ve duyu sinirleri
barindiran bir deri serididir. Geriye dogru cekilirken prepisyum,
frenulumu g¢eker ve cinsel iliski sirasinda tam penetrasyon halinde
frenulum oldukga gergindir. Eger frenulum kisa ya da darsa, tam
penetrasyon birkag yil siirebilecek rahatsizliga neden olabilir ya da
yap! yirtilarak daha u/un siirecek agrili bir yaraya sebebiyet verebilir.
Zaman zaman acil midahale gerektiren kanamalar meydana gelir.

Frenulumun cerrahi miidahaleyle ayrilmasi, genellikle bu sorunu
¢ozer ve bu lokal anesteziyle rahatlikla yapilabilir. Bazim frenulum
bolgesindekigerginligirahatlatmakigin de llinnet yapilmasi gerekebilir.
Cocuk prepisyumunu tamamen geriye ¢ekebilmeli ve prepisyumu,
ereksiyon halindeki penis boyunca aci vermeden ya da glansi belirgin
bir bicimde asagi dogru egmeden diiz bir sekilde durabilmelidir.

Dini gerekce

Bu operasyon, Yahudi erkek bebekler ve bulGig cagina girmemis
Miusliman erkekler igin dini bir vecibedir. Cocuklarin kendilerini
toplumun bir pargasi olarak ve topluma kabul edildiklerini hissetmeleri
icin dini adet ve gelenege uygun sekilde yapilmalidir. Ebeveyn arzusu

Dini sebeplerden baska nedenlerle de dogumda rutin siinnet
yapilmasi, bazi Ulkelerde adetten bir uygulamadir. ABD, Kanada,
Avustralya ve Yeni Zelanda’da ¢ogu erkek, dogumdan kisa slire sonra
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sinnet edilir. Yakin zamanlara kadar Avrupa Kitasi’'nda bu durum
enderdi. Ginlimuzde ise oldukca yayginlasmistr.

ingiltere’de rutin bebek stinneti zen-
ginler ya da tst siniflar arasinda ¢ok daha
yaygindir. Prens Charles’in Mohel adi
verilen bir Yahudi stinnetgi tarafindan
stinnet edildigi ve erkek kardesiyle ogul-
lariin da stinnetli oldugu, halk arasinda

bilinmektedir.
- — f—-—--ﬂ

Her anne-baba, cocugu icin kendine
gore en iyisini yapmak ister ve buna,
siinnetin faydalarina dair samimi bir
inanc da dahil olabilir. Operasyonun
yapilmasini isteyen ebeveynlerin
en ¢ok gosterdikleri sebepler
“Babasi da oldu”. “Daha
hijyenik” ve “ileriki yaslarda
stkintidan kurtulur”
- disinceleridir.
{/ Operasyonu ileriki

: yaslarda
gecirmis

‘\_ LY & ¢ -
olmaktan
“ P dolayi

hatiralari olan bir babanin, oglunu bu nedenle dogumda slinnet
ettirmek istemesini anlayabiliriz. Ayni sekilde bir buyik ogul ya da bir
akraba cocugu, cocuklugunun ilerleyen yillarinda sinnetten dolayi
sikinti cekmigse bdyle bir talep yine anlagsilabilir.

Prens Charles
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Siinnet edilme istegi

Bir erkegin penisinin boyutu ya da goriintisinden memnun
olmamasi az rastlanan bir durum degildir. Bircok erkek, genellikle
erkek kardeslerinin ya da okul arkadaslarinin siinnetli organlarini
gordikten sonra olusan yogun bir Sinnet edilme arzusu duyar.
Zamanla penisinin goriintisinin iyilesmesiyle ilgili baslangictaki
bu basit istek bir obsesyona donuslr ve kisi Ust deri varliginin cinsel
hayatini etkiledigini hissetmeye baslar. Eger doktoruna agilacak kadar
cesaretliyse, kendisine penisinin gayet normal oldugu, operasyona
gerek olmadigl ve bir cerrahla degil bir psikiyatristle gorismesi
gerektigi soylenecektir. Cogu cerrah 6zel hasta bile olsa bu talihsiz
kisileri ameliyat etmeye sicak bakmaz ve bunu reddeder.

Doktorlarin bu konudaki tavri ¢cok tutarsizdir; dyle ki gdguslerinin
ya da burnunun dogru buyiklikte olmadigini disiinen bir kadin,
ruhsal durumu (psikolojik yapisi) hi¢ sorusturulmadan bir plastik
cerraha gonderilmektedir. Stinnet gibi oldukca faydal ve basit bir
operasyonu reddetmeleri ise anlasilir gibi degildir.

Ozet ve Yorumlar

FImozis ve daimi balanitis, (ingiltere’de) sinnetin en yaygin
tibbi nedenleridir. Bu hastaliklar bir kiside varsa slinnet olmasi
gerekir, ¢liinkli bunlar zamanla kotllesecektir ve hayatin ilerleyen
yillarinda daha ciddi komplikasyonlara yol acabilirler. Soyle ki, ortaya
cikan kisirdonglde balanitis, fimozisi dogurur; fimozis 1se penisin
yikanmasina engel oldugundan hijyen yetersizliginden dolayi, baska
balanitis ataklarina sebep olur.

Penis kanserine yakalanan erkekler genellikle 20-40 bir fimozis
veya kronik balanitis ge¢cmisi gdsterir ve bunlar basit birer sikintidan
ibaret degildir. Penis rahatsizliklarinin kaltsal olup olmadigi genel
olarak bilinmemektedir; bu sebeple prepisyumu ya da frenulumuyla
ilgili sorunu olan erkeklerin 6nleyici tedbir olarak ogullarini sinnet
ettirmeyi ciddi bir sekilde disiinmesi gerekir.
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SUNNET TAVSIYE EDILEN HALLER (*)

iklim veya meslek

alanitis ve komplikasyonlan herhangi bir Ulkede ortaya
cikabilir, fakat sicak iklimde yasayan insanlarda ortaya

¢ikmasi ¢ok daha muhtemeldir. Sicak ve nemli Ulkelerin
sakinleri bu problemlerin farkindadir.

Balanitis ve komplikasyonlan herhangi bir (ilkede ortaya ¢ikabilir,
fakat sicak iklimde yasayan insanlarda ortaya ¢ikmasi ¢ok daha
muhtemeldir. Sicak ve nemli Ulkelerin sakinleri bu problemlerin
farkindadir ve onleyici tedbir olarak g¢ocuklukta rutin slinneti
uygulamaktadirlar. Ticcarlar, denizciler, 6zellikle de makine dairesi
personeli de risk altindadir ve stinnet mecbur olmasa da makul
bir tedbirdir ve calistiran firmalar tarafindan tavsiye edilmektedir.
Yurt disinda veya denizde birinin sikinti yasayacagl ongoérilemese
de, Ust deri enflamasyonu icin operasyonun gerekli oldugunu,
ilkel sartlardaki ve tibbi yardimin mevcut olmadigi bir zamanda
dgrenmektense ingiltere’de ideal kosullarda ve miisait bir zamanda
normal bir prepisyumu kaybetmek, herhalde daha makulddr.

Normal penis, siinnetten sonra hizla iyilesir; fakat tropikal sartlarda
iyilesme gecikebilir ve 6zellikle de balanitis varsa yara enfeksiyon

() Bu boliim yine internetteki sinnetle ilgili siteden tercimedir.
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kapabilir. Tropikal balanitis atagl yuzinden c¢alisamamak, zaten
yeterince rahatsiz edicidir ama bunun zthrevi bir hastalik olmadigina
kimse inanmayacaktir!..

Sarkik tistderi

Gordugimiz gibi erkek popilasyonunun yarisindan fazlasinda
prepisyum, gelisme déneminde kisalan glansi kismen ya da tamamen
ortaya cikarir lakat gen kalan kisimda uzun bebeklik formu devam
eder Uzun bir Ustderinin varligim devam ettirmesi bu durumla
iliskilendirilen rahatsizliklann goérilme oranindaki artistan dolayi
normal gelismede bir kusur olarak gorilmelidir.

Ustderi uzunlugu kalitsal bir 6zelliktir; bundan dolay bir erkek
uzun prepisyumu sorun olarak goriiyorsa ogullarinin da kigukken
siinnet edilmis olma arzusuyla biyimeleri muhtemeldir. Uzun bir
Ustderi nemi tutar; bu nedenle prepisyumla glansin i¢ kismi beyaz,
islak ve kot kokulu bir hal alir. Canhligini kaybeden dokularda
balanitis gelisir ve enflamasyon hafif de olsa birkag yil icinde bunu
fimozis takip edebilir.

Uzun bir prepisyum prematiire ya da erken ejakulasyonun
anatomik nedeni olabilir; bu durumda erkek, cinsel iliski sirasinda ¢ok
¢abuk, hatta bazen vajene bile girmeden bosalir.

Anlasildigi kadariyla glans, Ustderinin asirihigindan ve bir dereceye
kadar balanitisten kaynakli birasin korunmakombinasyonundan dolayi
fazla hassastir. Uzun bir Gstderi ayni zamanda buyukliginden dolayi
iliski sirasinda rahatsizlik da verebilir. Prepisyumun asirihgi sosyal bir
utanca sebep olabilir. Olduk¢a uzun bir Gstderiyle iliskilendirilen bu
sikinti, bunu daha fazla ya da istenmeyen bir deri parcasi oldugunu
ve bu deriyi cerrahi mudahaleyle kisaltarak gelisim slrecini
tamamlamanin daha iyi olacagini diisiindiirmektedir. ingiltere’de
yasayan uzun prepisyumlu bir erkekte Ustderiyle ilgili rahatsizliklarin
ortaya ¢ikma riskinin, 6érnegin tetanos tuberkiloz, cocuk felci ya da
muhtemelen korumali oldugu baska hastaliklara yakalanma riskinden
¢ok daha bliyiik olmasi kayda degerdir.
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Cok gevsek siinnet derisi

Dar bir prepisyumun silinnet igin kesin bir endikasyon oldugu
gorildiikten sonra oldukca gevsek bir prepisyumun bir avantaj
olmasi beklenebilir. Gevsek ve kisa bir Ustderi cinsel iliski sirasinda
genellikle sikinti meydana getirmez, ama giindelik isler sirasinda ileri
geri oynayarak bir yakalik gibi geriye ¢ekilmis halde kalmaz da ileriye
dogru kayarak glansi tekrar orttiginde sikinti olabilir. Erkek iliski
sirasinda Ustelerinin altinda adeta mastiirbasyon yapar ve esi uyanm
yetersizliginden sikayet eder.

Fiziksel veya zihinsel engel

Ciddi derecede fiziksel engelli erkekler genital (cinsel) bolgelerini
yikamayabilir, zihinsel engellilerse bunun her glin yapilmasi gerektigini
o6grenemeyebilirler ya da anlamayabilir. Bu sebeple onlari bu sorundan
ve bundan kaynaklanan ciddi enfeksiyon riskinden slinnet yaptirarak
kurtarmak iyidir. Ozriin derecesi bebeklikten belliyse o zaman bu
doénem, aksi halde de ergenlik dncesi operasyonun yapilmasi icin en
uygun zamandir. Ciddi derece engelli olan ¢ocuk bir bakim kurumunda
yasayacaksa (haftada sadece bir giin kalsa bile) gereksiz rahatsizliga
meydan vermemek i¢in buraya baslamadan once sinnet edilmesi
gerekir.

Goraldigu gibi sinnetin uygulama gerekgeleri pek ¢oktur. Dinen
gerektirmesi yaninda hijyen (temizlik) agisindan ve sagliga katkilari
sebebiyle de yapiimaktadir.

Onemli saglik problemlerini tekrarlarsak:

Fimozis rahatsizligl, stnnet derisinin ileri derecede darhgi
olup, tamamen geriye dogru c¢ekilmemesidir. Bu durum g¢ocugun
idrarini rahatlikla yapabilmesini 6nledigi gibi, sinnet derisinin
iltihaplanmasina (postit), penis basinin iltihap kapmasina (balanit)
veya idrar yollarinda enfeksiyonlara zemin hazirlayabilir.

Parafimozis; darlik nedeniyle geriye cekilen derinin eski haline
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getirilmemesine bagh olarak prepisyum ve penis basinda sisme
olmasidir. Her iki durumda da ¢ocugun erken slinnet edilmesi gerekir.

Siinnetli erkek kardes varsa

Bazi ¢ocuklar, slinnet statlisi bakimindan erkek kardeslerinden
farkliysa sikinti belirtileri gosterir. Bu durum, bilhassa slinnet
edilmemis kiiclik bir cocuk kendisi ile siinnetli agabeyi ya da agabeyleri
arasindaki farklari algilamaya basladigi zaman gecerlidir. Sonucta
ortaya ¢itkan psikolojik rahatsizlik, entirezis (yatak islatma) de dahil
cesitli sorunlara yol agabilir.

Ebeveynler bu sebeple buyik ogullari siinnet olmussa kigik
ogullarinin dogumda slinnet edilmesini yada benzer sekilde
ogullarindan birinin tibbi nedenlerden o6tliri siinnet edilmesini
disinmek isteyebilir. Ayrica ogullardan birinin tibbi nedenlerden
otlrd siinnet olmasi gerekiyorsa, anne-baba ¢ocuklarin birbirinden
farkli olmamasi ve gelecekteki muhtemelen sorunlardan kaginmak
amaciyla, hem kiigtiik hem buylk batin erkek kardesleri ayni anda
slinnet ettirmeyi tercih edebilir.

Tatmin etmeyen siinnet

ingiltere’deki erkeklerin % 10 ila % 16’si siinnetlidir ve bu kisilerin
¢ogu, operasyon sonunda iliski sirasinda iyi fonksiyon gosteren, iyi bir
goriintliye sahip ve sorunsuz bir penise sahip olmaktan memnundur.
Tibbi nedenlerden (genellikle fimozis) kaynaklanan slnnette,
prepisyum tamamen alinmayabilir ve penis, dogustan kisa prepisyuma
sahip erkeklerin yaklasik % 20’sinde, benzer bir goriinim kazanir. Hasta
genelde olduk¢a memnundur, ¢clinkli operasyon rahatsizligini tedavi
etmistir ve prepisyumdan geri kalan kisim, artik sikinti olusturmaz.
Azinlik bir grup ise siinnetlerinden memnun olmaz. Clinkil prepisyum
kalmusindan dolayi penis daginik gérinmektedir ya da girkin bir yara
izi kalmis ve zaman zaman da operasyonun yapilis gayei olan balanitisi
tedavi etmemistir.

Siinnetini fonksiyonel veya estetik agidan tatmin edici bulmayan
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kisi daha iyi bir “nihai” sonuca ulasmak icin yeniden siinnet edilebilir.

Stnnet aleyhtari olan bazi kisiler siinnetin kisiye aci verdigini
ileri siirmektedirler. Amerikan Uroloji Birligi’nin internet sitesine
tecriibelerini yazip gonderen ve oradan terciime ettigimiz yazisinda
Dr. Alan sunlari soyliiyor:

“Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin aci ¢ekmesinden endise eder.
Agri kesici (anestezi) olmadan siinnet edilen bebekler biraz aci
hissedecektir. Nabizlari ve kan basingclari artabilir. Bu semptomlar
(belirtiler) genellikle 24 saat igcinde kaybolur. Adglayabilirler, fakat
genellikle prosediirden kisa siire sonra yatisirlar. Bir penis sinir blogu
olusturmak amaciyla bir lokal anestetik emekte edilebilir ve bunun
bebeklerde acr ve gerginligi azalttigr kanitlanmistir. Ayrica bebege
sekerli bir soliisyon emdirmenin ve tropikal anestetik merhemlerin
kullaniimasi da fay daldir. Agri kesici olup olmadigini ve bunun
bebedginize uygun olup olmadigini 6grenmek icin mutlaka hekiminize
danisin. Agri kesici kullanmakla ilgili problemler nadir goriiliir ve
genellikle ciddi degildir.

Bebeklik sonrasi siinneti secerseniz, aciyla flgili olarak, bir yetiskin
iken hicbir tibbi gereksinim olmadan scnnet edildigimi soyleyebilirim.
Ustderim kisa ve gevsekti ve glansim giinisigina gayet aliskind.
Bliyiik oglum kétd fimozis ve yapismalardan dolayr (glansi daha énce
hi¢ ortada dedildi) 9 yasinda siinnet edildi. fkimiz de operasyondan
sonra énemli bir agri ¢ekmedik. Doktorlarimizin ilag vermis olmasina
ragmen, siinnetten sonra ikimiz de agri kesici almadik.”

Olasi sosyal ve psikolojik sonuclar nelerdir?

Yukaridan da anlayabilecegimiz gibi siinnetin pek ¢ok tibbi yarari
vardir. Fakat siinnet tibbi faydalardan ¢ok genellikle dini, sosyal ve
kiltiirel nedenlerden o6tiirii yapilmaktadir. Erkek ¢cocuklar icin sinnet
disunilirken ¢ogu zaman bu sebepler belirleyici olmaktadir.

Yakin, donemde vyapilan arastirmalar, slinnetsiz c¢ocuklarin
durumlarindan, stnnetli akranlart kadar memnun olmadiklarini
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gostermektedir. Sinnet yeni yetmeler arasinda sik stk sohbet konusu
olmakta ve ayrica gencler icin yapilan televizyon programlarinda da bu
konudan bahsedilmektedir. Bu nedenle gocugunuzun stinnet durumu
konusunda bilgili ve memnun olmasi 6nemlidir. Ebeveyn olarak sizin
de muhtemel tibbi, sosyal ve psikolojik faydalari, oglunuzun sizin
vereceginiz karardan dolayl mutsuz olabilme ihtimalinin karsisina
koymamz gerekmektedir. Nihayet, psikolojik ve sosyal faktorlerin
tibbi hususlardan daha agir basmasi muhtemeldir. Bunu, siinnetsiz
bir erkekle konustugunuz zaman da goreceginiz gibi, az sayidaki
siinnetsiz erkekten biri olmak istemeyecektir!

Her erkek bebek siinnet edilebilir mi?

Saglikh ve normal zamaninda dogmus erkek bebeklerin hemen
hepsi stinnet edilebilir. Cocugunuz prematiire ise ya da saglik sorunlari
varsa, siinnetin ¢ocugunuza mimkin olup olmadigini hekiminize
sormalisiniz.

Siinnetten sonra oglumda neler
gormeyi beklemem gerekir?

Bebek siinnetinden sonra, penisin ucu hassas ya da sarimsi
gorilebilir. Eger bandaj varsa penisin enfeksiyon olmamasiigin her bez
degistirme sirasinda bandaj da degistiriimelidir. Bandajin yapismasina
engel olmak icin saf vazelin kullanilabilir. Bazen plastik ¢an (plastibell)
denen bir aygit kullanilir; bu durumda oglunuzda bandaj olmaz. Bu
aygitin plastik kenari genellikle siinnetten 5 ila 8 giin sonra diser. iki
tlr korumayla da penisin tamamen iyilesmesi yaklasik 1 hafta ila 10
gln surer.

41



Din ve Tipta Suinnet

Amerikan Uroloji Birligi bebek siinnetiyle
ilgili ne demekte?

Amerikan Uroloji Birligi, yenidogan siinnetinin muhtemel faydalan
ve avantajlari olmasinin yani sira dezavantaj ve riskleri de olduguna
inanmaktadir. Yenidogan stinneti uzman bir cerrah tarafindan yapildig
zaman genelde hizli ve glvenli bir prosedirdir. Siinnetin kanama,
enfeksiyon ve penis incinmesi gibi dogrudan riskleri vardir ve ayrica
gdmilmis penis, metal stenosis, deri kdpriler, chordee ve kot estetik
gorlinim gibi daha sonra fark edilen komplikasyonlar da olabilir. Bu
komplikasyonlarin bir kismi cerrahi diizeltme gerektirebilir. Buna ragmen
tercih edilen islem olarak saghkli yenidoganlara uygulandigi zaman, ciddi
komplikasyonlarin ylizde ti¢ oraninda oldugu bildiriimektedir.

Dogru sekilde yapilan yenidogan slinneti; fimozis, parafimozis ve
balanoposititi 6nler ve ABD’deki erkekler arasinda penis kanserinin
gorulme sikhgindaki bir azalmayla baglantilandirilabilir. Buna ilaveten,

=AU

Rutin bebek siinnetinden sonra ortaya cikabilecek .
herhangi bir sorun var midir? e/

P

Stinnetten sonraki sorunlar gok enderdir. Fakat yine de §
durumlarda derhal hekiminizi aramaniz gerekir: '

* Slinnetten sonraki 4 ila 6 saat
icinde bebeginiz idrarini normal olarak
yapamiyorsa.

* Stirekli kanama varsa.

* Penisin ucu cevresinde 3 ila 5
glin sonra koéttlesiyor gibi goriinen bir
kirmizilik varsa. Penisin ucu cevresinde
kiictik sar1 bir akinti ya da tabaka
olmasi normaldir, ancak bunun bir
haftadan fazla sirmemesi gerekir.
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yenidoganda Ustderi ile idrar yolu enfeksiyonlari arasinda bir baglanti var
gibigérinmektedir. Hayatinilk Gigilaaltiayindaidraryolu enfeksiyonlarinin
gorilme sikligl siinnetsizlerde stinnetli cocuklara gore en az on kat daha
yuksektir. Stinneti, cinsel yolla bulasan hastaliklarin goriilme sikligindaki
azalmayla iliskilendiren kanitlar geliskilidir. Az sayidaki cocuklarda sinneti
genellikle genel anestezi altinda yapmak gerekir.

Sinnet ebeveynlerle tartisilip bilgilendirilmis olur alinirken, tibbi
faydalarla riskler, etnik, kiltirel, dini ve bireysel tercihler géz 6niinde
bulundurulmalidir. Slinnetin ileriye doniik faydalan da hesaba katilmaldir.
Bir erkek stiinnet edilmemisse, asagidaki hastaliklann riski soyledir (Yani
siinnet edilmislerde bu oranda risk diismektedir):

(HIV deéiﬁinsel yolla bulasan hastaliklar

4'tel
HIV (AIDS) 300de 1
Penis kanseri 400-600'de 1
idrar yolu enfeksiyonlari 25-100'de 1
Balanopostit (penisbasi ve Ustderi enf. 6dal

Gergek fimozis (idrar akisinda ttkanma) ~ 10-50'de 1
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SUNNETI TERCIH SURUYOR

nternet arastirmasi ABD ve Avrupa Ulkelerinde ebeveynlerin hala
ogullarini Gstelik dinf gereklilik de olmadan siinnet ettirmeyi tercih
ettiklerini ortaya koymaktadir.

Lehte ve aleyhte bitlin iddialar okunduktan ve mevcut pek ¢ok
web sitesindeki bltin kanit ve bilgilere bakildiktan sonra, 11,644
ebeveyn lzerinde yapilan bir arastirmanin sonuglari séyledir:

Siinnetsiz olma-
larina ragmen ¢ocugu
nu siinnet ettirmeyi

Bebeklerini siinnet ettirecek dislinen babalarin
ebeveynler: % 72, coklugu, gelecekte
Bebeklerini stiinnet stinnetin dahauda
ettirmeyecek ebeveynler : % 27, yayglnla§acag|-n|
Kararsizlar: %1, goéstermektedir.
Bunlardan: Baba SUNNETLI % 51, Farshi ve arkadaglari
Baba SUNNETSIZ % 48, ingiltere’de tahmin

edilebilenin

¢ok Uzerinde bir oranda slnnet yapildigini ifade etmekte ve her
yil 30 bin kisinin stinnet edildigini, 1995-96 yillari arasina ait saglik
departmani istatistiklerine gore 15 yasin altindaki erkek ¢ocuklarinin
% 62’sinin stinnetli oldugunu bildirmektedirler, (4 Study Clinical Opinion and Practice
Regarding Circumcision, Arch Dis Child, 2000, 83: 393-396)

Kanada’da slinnetli erkeklerin orani % 48 olarak kaydedilmektedir.

Gliney Koreli erkeklerin ise % 90’dan fazlasi siinnet olmaktadir. (Kadoglu,
Ayder ve Bekiryazici Dini ve Tibbi Agidan Siinnet. A.Un. ilah. Fak. Dergisi, sayi: 25, 2006)
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1) SUNNET HiJYEN iCIN GEREKLI

Sabun ve suyun penis hijyen (temizligi) icin yeterli oldugunu ve
stinnetin gereksiz oldugunu savunanlar, pek ¢ok erkegin tuvaletlerinin
bu kismini unuttugunu ya da ihmal ettigini gormezden gelmektedir.

Ebeveynler ogullarina bu isi kendi basina yapabilecek yasa gelene
kadar banyodayken prepisyumunu nasil geriye ¢ekmesi gerektigini
gostermelidir. Mahrem vyerleriyle ilgilenmesi konusundaki korku,
cehalet ya da utangtan dolayi ebeveynler ¢ogunlukla ¢ocuga bunu
Ogretemez ve daha sonra da vicudunun bu kismi temiz tutup
tutmadigim kontrol etmezdir.

Halbuki siinnet, penisi daimi temiz kilar ve erken bir yasta ¢ocugun
penisine gereksiz yere dikkatini cekebilecek olan yikama ve teftis
geregini ortadan kaldirir. Gérmis oldugumuz gibi, hijyen probleminin
fiziksel ya da zihinsel engelin sonucu oldugu durumlarda slinnet
sadece istegebagli degil, son derece istenir hale gelir.

Circlistadli siinnetleilgili ingilizce internet sitesine e-mail génderen
G. Francis adli kisi, siinnetten gordigi faydalari soyle anlatmaktadir:
”Bir ¢ocugun slinnet derisinin ¢ikarihp ¢ikarilmayacagi ve bunun kag
yasinda yapilabilecegi konusunda tartismalar vardir. Cocuklugumdan
hatirmda kalan ilk anilarimdan bazdan, (kesinlikle 4 yasindayken
ya da daha énce), siinnet derisinin altindaki enfeksiyonlar ve tedavi
olmak icin doktora gidisimdir. Temizlemek amaciyla siinnet derisini
¢ikarip lzerine ilag koyardi. Her nedense bununla ugrasmak yerine,
beni siinnet ettirmeyi akillarina getirmediler....

Donanmadayken “yapilan teftislerde” her zaman utanirdim, ¢inkdi
hergtlin yikansa dahi stinnet derisi geri ¢ekildiginde her zaman kétii bir
koku olurdui....

Evlendigimde penisimin igeri ¢ekilen siinnet derisi ile ¢ok rahatsiz
edici oldugunun farkina vardim... Urologa gittig§imde benden bir
“rastgele” idrar érnegi vermem istenince, idrarimi yapmadan énce
siinnet derisini geri gekme talimatini yerine getiremedim, ¢linki
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siinnet derisi geri gekilirken idrarimi yapamiyordum. iki farkli iirologla
slinnet meselesini gériistiim ve her ikisi de bunu hi¢ desteklemedi;
dedikleri ise yaklasik olarak séyleydi:

“Eger bliylik bir enfeksiyon problemin yoksa, bunu yapma.”

..... Benzer bir sorunu olan bazi tanidiklarinin frenulumlarmi penis
basinin alt yiizeyinden “aldirarak” meseleyi hallettiginden bahsetti.
Cinsel iliski sirasinda frenulumum kendiliginden kii¢iik bir a¢ilma
meydana getiriyordu, ancak darligi 6nemli derecede rahatlatacak
kadar yeterli degildi. Duyarliligimin ¢ogunun frenulum bélgesinde
oldugunun farkinday dun, dolayisiyla frenulumun g¢ikartiilmasinin
cinsel fonksiyonlarima zarar verip vermeyecegini arastirmaya
basladim. Bundan emin hissetmeye kendimi yeterli asla bulamadim
ve bu durum sasirticiydi.

Siinnet olma fikriile gittikge daha fazla ilgileniyordum. Arastirmalar,
kadinlarin siinnet edilmis penislerden ¢ok daha fazla hoslandiklarini
gosteriyordu. Ancak miiracaat ettigim (irolog ise, nedense bunu
yapmak istemiyordu.

Kismen aldigi ilaglardan dolayi esim arada sirada vajinal enfeksiyon
(mikroplu hastalik) gegiriyordu. Bu ylizden kétii kokan siinnet
derimden mikrop gecip gecmediginden kuskulanmaya basladik.
Stinnet yanlisi bazi bilgileri haniminin okumasini sagladim ve o da
stinnet olmam gerektigi konusunda benimle ayni fikri paylasmaya
basladi. Prostatim (izerinde bir islem yaptirmam gerekiyordu: Trans-
Uretala denilen bir operasyondu bu.

Buharlasma veya TUVP denilen ve herhangi bu yan etkisi olmayan
bir prosediir. Urolog bu islemi uyguladigi sirada siinnet yapmayi
kabul etti. Bir siinneti gergeklestirdi ve kendi kendine atan dikislerden
kullandi. Hi¢bir kanama ya da dikkate deger bir rahatsizlik duygusu
yasamadim.... Karim da bunu sevdi. Sasilacak derecede temiz
kaliyordu. Stinnet olmadan 6nce onu temiz tutmak igcin ne kadar
zaman harcadigimin farkina vardim. Artik buna hi¢ gerek yoktu. Siinnet
oldugum igin gok mutluyum. Higbir sorun yasamadan “rastgele” idrar
ornegi verebiliyorum.”
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2) IDRAR YOLU ENFEKSIYONLARI

GunuUmiuzde mikrobik hastaliklar yani enfeksiyonlar tibbin en basta
gelen problemlerindendir.Bu rahatsizliklar birgok faktérin bir araya
gelmesiyle ortaya cikarlar. Bu faktorlerin birincisi viicut direncinin
dismesidir. Boyle olunca hastalik etkeni mikroorganizmalar en zayif
sisteme oturmakta, hastaliklara yol agmaktadirlar.

Vicudumuzun her sisteminde enfeksiyon olabilirse de en c¢ok
rastlanilani Uriner sistem enfeksiyonlaridir. Genellikle ates, kirginlik
hali ve lI6kosit artisi ile kendini gosteren enfeksiyon hali kalici
bozukluklara da sebep olabilmektedir.

Uriner sistem enfeksiyonuna erkeklerde daha fazlarastlanmaktadir.
Sinnet hakkinda yayin yapan Tulara Tip Fakiltesi’'nden James Roberts
makalesinde (*): “Siinnet, slinnet derisindeki bakteri kiimelerini
onler” demektedir.

Siinnet sirasinda alman deri pargasi, hastaligin sebebi olan
mikroorganizmalarin  yerlesip ¢ogalmalari ve koloni meydan
getirebilmeleriicin en uygun ortamdir. Hal boyle olunca slinnetsizlerde
Uriner sistem enfeksiyonlari sik sik kisiyi rahatsiz edecektir. Giderek
enfeksiyonun idrar torbasi ve bdbreklere dogru yayilabilecegi igin
bdbrek taslarindan tutun da, bobrek iltihabina kadar pek ¢ok hastaliga
donisebilecektir.

Bir baska arastirmada (** ), idrarinda bakteri blunan annelerden
dogan cocuklarin yizde 24’Ginln idrarlarinda bakteri bulunmakta,
idrarlarinda  bakteriolmayan annelerin dogurdugu c¢ocuklarin
idrarlarinda ise bakteri bulunmamaktadir.

Ginsburg ve Mc. Crocken tarafindan 1982°de yapilan bir calismada

(*) The Journal Of Uroloji. Volume 135, No:5, 1986
(**) A.g.e sayfa 991
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ise, Uriner sistem enfeksiyonuna yakalanan erkek ¢ocuklarin yiizde
95’inin slinnetsiz oldugu tespit edilmistir.

Yakin zamanlarda Wiswel ve arkadaslari oldukca fazla sayida
bebek Gzerinde () arastirma yapmislar, Uriner sistem enfeksiyonunun
siinnetsiz erkek ¢ocuklarda yiizde 0,21 ve kizlarda yuzde 0,4 siklikla
goruldigini ortaya koymuslardir.Gergekten slinnet edilmis bir
cocuk, anatomik agidan hastaliga daha kolayca maruz kalabilen bir *
kiz cocugundan bile, iki kat daha avantajli durumdadir.10 yasma kadar
erkek cocuklarda idrar yolu enfeksiyon sikligl ylzde 1-2 kadardir.
Stnnetsizlerde ise bu rahatsizlik en az 10 kat daha fazla gériilmekedir.
400.000'den daha fazla erkek bebek izerinde yapilan bir baska
calismada ( ), idrar yolu enfeksiyon oram siinnetsiz ¢cocuklarda % 7,
siinnet olanlarda ise % 0.7 bulunmustur. Stinnetsiz ¢ocuklarin idrar
yolu enfeksiyonuna stinnetli olan gruba oranla 8 ila 15 kat fazla
yakalandigini bu arastirmalar géstermistir.

. gecer, sehzade hayatinin en
'i.’torem olarak kabul ed111rd1 Yalmz

n bu senligin zengmhgl yapilan
r uzun siure konusulmustur.
stinnetlerinin bir bagka 6zelligi
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3) PENIS KANSERI

Sunnetsiz kisilerde siinnet derisi ile kamis (penis) basi arasinda,
smegma adi verilen bir salgi birikir. Bu birikim mikropla karisinca, ¢cok
acl veren iltihaplanmalara yol agabilmektedir.

Sinnet olmus erkeklerde penis kanserine neredeyse hig
rastlaniimamaktadir. Penis kanseri 40-70 yas grubundaki erkekleri
etkiler ve oldukca ender gériiliir; bu hastalik ingiltere’de her yil
sadece 80-100 6lime neden olmaktadir. Penis kanseri, penise kismi
veya tamamen amputasyon (kesilip alinma islemi) yapilmasiyla tedavi
edilir ve hastaligin kurbanlarinin yaklasik yarisi 3 yil kadar yasar. Bu
kanser tipine yakalanan erkeklerde yillarca siiren bir fimozis ve/
veya balanitis gegmisi gorilir. Gorlinlse gore, ¢ocuklukta ya da
hayatin ilerleyen safhalarinda fimozis ya da cehaletten dolay! hijyen
uygulanmadigl zaman Ustderi geriye ¢ekilemez hale gelene kadar
biriken ve kansere sebep olan ajandir. Hayatin ilk Gi¢ yilinda yapilacak
tam slinnet bu hastaligi tamamiyla 6nler ve siinnet tam degilse ya
da ileriki yaslarda yapilirsa da daha diisiik de olsa bir derece koruma
saglanir.

4) AIDS’E KARSI SUNNET

Son arastirmalar stinnet olmanin heterosekstel (normal tercihli)
erkekleri gagimizin
tehlikeli ve yaygin
hastaligi HIV enfek-
siyonuna karsi da
korudugunu goste-
riyor.

ritish Medicel Journal adh
Dergisinde yer alan bir ‘ 4
raporuna gore stinnetsiz olan bir erkegi
AiDS’e yakalanma ihtimali, sunnet ?lmu
bir erkege oranla 8 kat daha yiiksek
Melbourne Universitesinden AIDS uzman
Prof. Dr. Robert Short, sunnetin HI
~ karsi alinacak tedbirlerin basinda gel
soyluyor.

AiDS’e yakalanmis
25 milyon erkegin
%7’sinde, virtsi
heterosokstiel
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(karsi cinsle) iliskiden aldigi gosterilmistir. Prof. Short’a gore slinnetin
faydasi, siinnet derisinin i¢ kisimlarinda HIV enfeksiyonuna daha
yatkin hiicrelerin bulunmasindan kaynaklaniyor. Siinnetli erkeklerde
penis ucu hassasiyeti azalmis doku ile kaplidir. Prof. Short “Bu doku HIV
enfeksiyonumla karsi koruyucu bir bariyer olusturuyor” demektedir.
Ancak slinnet, anal (anUsten ters) iliski yoluyla bulasan virlise karsl
koruyucu olamiyor.

Birlesmis Milletler biinyesindeki Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, Afrika’da sistematik bir
sekilde sinnetin yayginlastiriimasi halinde, gelecek 20 yil icinde 6
milyon ¢ocuk HIV ve AiDS’e yakalanmaktan kurtulacak.

WHO ekibi’nin Afrika’da yaptigi arastirmada, stinnet olanlarin 18
aydan sonra HIV virlisiine yakalanma risklerinin stinnetsizlere oranla
onemli 6l¢lide azaldigi belirlendi.

Fransiz bilim adamlarinin 2002-2005 vyillan arasinda Giliney
Afrika’daki heterosekstiieller arasinda yaptigi arastirmada siinnet olma
ile, kadinlarin erkeklerden HIV viriisli kapma oraninin % 65 azaldigi
tespit edildi. Yani siinnetli erkeklerin esleri AiDS’ten korunmaktaydi.

Bu sonuclari degerlendiren Uluslararasi AiDS Dernegi, siinnetin
AIDS 6nleme programlan igin 8nemli bir arag olabilecegini agikladi.

5) TOPRAK BALANITI

Stinnetin bir yarari da ikinci Diinya Harbi’'nde Kuzey Afrika'da ve
son olarak Korfez Savasi’nda savasan askerlerde goruldi.Collerde
kum firtinalarinin  savrulmasiyla stnnet derisinde biriken kum
taneciklerinin toprak balanitine yol a¢tigi gosterildi. Siinnet olanlarda
bu birikinti olusmadigindan, balanit ortaya ¢tkmiyordu.

Sunnetin benzer bir koruyucu etkisi de Kuzey Kutbu’nda goérevli
ingiliz askerlerinde gézlenmistir, buralardaki soguk iklim sartlari,
siinnet derisinde biriken salginin donmasina yol acabildiginden,
sunnetli erkekler bu rahatsizliktan (Arctic Willy) onulmaktadirlar.

50



Din ve Tipta Stinnet

6) ERKEN BOSALMA VE CINSEL HAZ

Sunnetli erkeklerde penis basinin agikta kalmasi sebebiyle,
duyarlihk derecesi, gamasirlara siirtinmekle azalmaktadir. Sinnetten
sonra penis basi epidermize olmakta; bu penisi hem darbelere karsi
korumakta, hem de hassasiyetin azalmasina bagh olarak bosalmayi
geciktirmekte, erken bosalma engellenmektedir.

Cinsel iliski esnasinda uyarim artarYine penis basi sinnetten sonra
artik siinnet derisi tarafindan sikistirimadigmdan ¢ap olarak biyur
ve penis basinin kenarlari daha belirgin hale gelir. Sinnet olmamis
erkeklerde slinnet derisinin igceriye ¢ekilmis kismi, penis basinin
kenarlarini gizler, dolayisiyla slinnet, bu kisimlari cinsel iliski sirasinda
daha 6nemli hale getirir. Dolayisiyla siinnet edilmis erkeklik organi,
vajina ile daha iyi temas ederek her iki es icin uyarimi ve hazzi artirir.
Orgazmi geciktirir.

Bir erkek en Ust noktaya veya orgazma, bir kadinin orgazma
ulastigl slirenin yarisi kadar bir siirede ulasir. Kadin igin ideal olan.
erkek en Ust noktaya ulasmadan, bir veya iki orgazm yasamaktr.
Ozellikle de tecriibesiz erkeklerin haniminin ihtiyaglarini karsilamak
icin orgazmi geciktirmede zorluklar yasamasi az gorulen bir durum
degildir. Stinnetten sonra penis basi kuru, sert ve daha az hassas hale
gelir. Bircok erkek, ameliyattan sonra orgazmin geciktigini, ancak daha
yogun oldugunu anlamaktadir ve stinnetlinin esi de iliskinin daha
uzun slirdGginin farkina varmaktadir.

Estetik bir unsur olarak

Pek ¢ok kadin, ogullarinin bebekken siinnetten sonra daha temiz
ve derli toplu gortindtgi fikrindedir. Bazilari kocalarinda da slinnetli
penisin daha c¢ekici oldugunu duslnir ve bu operasyonu mutilasyon
(organ yok etme) gibi gormez. Ciplak penis basinin gorlinlisinden
kadinlar daha ¢ok “tahrik olabilirler”, ancak kokunun ve smegmanm
olmayisi da buna katkida bulunan faktorler olabilir.Etrafini cevreleyen
siinnet derisi olmayan penis basi, dar kiyafetlerde daha belirgin bir
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kabarikhk olarak goriinir ki bazi kadinlar da bunu cinsel agidan uyarici
bulabilir. Amerika’da askerler Gizerinde yapilan bir arastirmada stinnetli
erkeklerin eslerine daha ¢ok haz verdigi gosterilmistir.Bazen agri olur
Slnnetsiz sahislarda gorinen bir problem de, cinsel iliski esnasinda
penisin basi ve bununla birlikte frenulumun gerilmesiyle stinnet derisi
dis halkasinin daralmasi ve neticede agri husule gelmesidir. Sadece
bu durum bile, bash basina siinnet olmayi gerektiren bir problemdir.

Cesitli arastirmalar

Bir calismada (*), slinnetin cinsel agidan aktif erkek yetiskinlerdeki
cinsel fonksiyonlar Gzerinde olumsuz etkisinin gorilmedigi ifade
edilmistir. Bir baska makalede (**), ise siinnet olmus erkeklerin
siinnetsizlere kiyasla cinsel iliskiyi ortalama 0,7 dakika daha uzun
sirdlrdigi anlasiimistir. Yani stinnet olan erkeklerin bosalmasi daha
gec vuku bulur ve cinsel iliski esnasindaki erken bosalmaya engel olur.

7) RAHIM KANSERI

Sunnetin saydigimiz faydalarina ilaveten yeni bir avantaji daha
kanitlandi. Diinyaca {nlii ingiliz Tip Dergisi New England Journal of
Medicine’m Nisan 2002 sayisinda agikladigi ve yirmiye yakin doktorun
istirakiyle hazirlanmis arastirma raporuna gore; kisiye bircok fayda
verdigi zaten bilinen siinnet, stinnetli erkegin hanimi icin de bircok
kritik hastaliga karsi korunma saglamaktadir.

olup olmadigi soruldugunda ¢ikan sonug suydu: Rahim kanseri olan
kadinlarin eslerinde siinnetsizlik orani belirgin derecede yiksekti.
Kocalari siinnet olmayan hanimlarin rahim kanserine yakalanma
dugunda ¢ikan sonug suydu. Rahim kanseri olan hanimlarin eslerinde
siinnetsizlik orani belirgin derecede yliksekti. Kocalari siinnet olma-

(*) The Journal of Worogy. Mayis 2002 say1st

(**)  Intravajinal Ejakiilasyonu Geciktirme Zamaniyla ilgili Cokuluslu Bir
Popiilasyon Aragtirmasi. The Journal of Sexuel Medicine. Temmuz 2005 sayis1.
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Dergideki rapora

DERGIDE YER ALAN ARASTIRMA RAPORUNA ' gore, dort
gore rahim kanseri vakalarinin

yiizde 99'undan sorumlu tutulan papilloma

viriis, sitinnetli  erkeklerde daha az

goriilmektedir. Ciinkii, siinnetsizlerin stin-

net derisinin i¢ kismina viriis daha kolay

ayri tlkede
yaklasik 3800
kadin Gzerinde
arastirma yapilmis.
Bu kadinlarin yansi

yerlesmekte ve buradaki smegma denilen rahim kanseriydi,
stiya bulasarak bu kismi zedelemekte, ese diger yarisinda ise
kolayca aktarilmaktadir. kanser yoktu.

Kendilerine, koca-
il larinin sinnetli olup
o riski, olmadigi sorul-

yan hanimlarin rahim kanserine yakalanma riski, siinnet olan ese sa-
hip olan hanimlara oranla bes kat daha fazla idi.

Barselona Kanser
Enstitisti’nden Dr. Xa
ERINDEN korun- vier Casteilsague, bu

; te
“RAHIM O ilen e.ll§rrflek o sonugtan hareketle, ra
zorlu e piyilk 1aY . him kanserini kontrol
s it Vv s almak icin si
n dilkeler ! n . altina almak igin stin
laaglayacaktlf- l\-hlse Je hayat! tehdi net kampanyasimn
mniyetli sun l§1ar kars! korunm baslatilmasini teklif
eden enfekSISZf)n etmektedir.
g tir
sa.glanaCak Castellsague’e gére,

stiinnetli bir kisiyle evli olan kadinlarda
rahim kanseri gelisme riski, bekar kadinlardaki rahim kanseri
riskinden % 58 daha azdir. Bilim adamlari, “Diinyada erkeklerin % 25’i
stinnetli oldugu farz edilirse, genelde siinnetin benimsenmesi halinde
bu durum rahim kanserleri riskini de % 43’den % 23’e dlisiirecegi”
gorisuni belirtmektedirler.
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8) SUNNETIN DIGER YARARLARI

Prostat glandi, mesanenin altinda yer alir ve semeni meydana
getiren sivinin bir kismim saglar. Gland kanseri, hayatin ilerleyen
yillarinda ortaya cikabilir ve ingiltere’de yilda yaklasik 3000 6liime
neden olmaktadir. Stinnet tedbir niteliginde bir 6nlem olabilir, ¢link
bu hastalik, slinnetli olmayanlarda siinnet olmus erkeklere oranla
daha yaygindir ve artik herpes virlisi de bu hastaligin nedenleri
arasina girmistir.

Cinsel yolla bulasan hastalik riskini azaltir

Sunnet, cinsel yolla bulasan hastaliklari 6nlemez, fakat siinnetli
ya da Ustderileri dogustan kisa olan erkeklerin bu hastaliklara
yakalanma riski, uzun (Ustderili olanlara gore azdir. Korunma,
glansm sertlesmesinden ve bakteri Gremesine uygun olmayan kuru
sartlardan kaynaklanir. Sinnet, gonore ve sifilisin (frengi) gorilme
sikligini azaltamaz, ama cinsel yolla bulasan diger hastaliklardan
genital herpes ve genital sigillerin tedavisi icin siinnet gerekli olabilir.

Herpes simpleks virlisi icin etkin bir tedavi yoktur ve bu viris
serviks kanserinde rol oynadigi dogrulandiysa, o zaman, rastgele cinsel
iliski kurmanin artmasi karsisinda énleyici bir tedbir olarak dogum da
stinnet savunulabilir. AiDS bulastirma riski siin-netsiz erkeklere gére
daha dusuktdr, (bu durum siinnetli glansm kuruyarak sertlesmesi ve
frenulumun yirtilma riskinin azalmasindan kaynaklanmaktadir). Ayrica
sunnetli bebeklerin spesifik olmayan Uretritise (Uretra, yani idrar yolu
enfeksiyonu) yakalanma riskinin daha disiik oldugunu gostermistir.

Kisirhigin bir sebebi

Yine stinnet derisi alinda meni kalmasina bagli olarak cinsel iliski
esnasinda hazneye az miktarda meni atilir. Bunun sonucu olarak
dollenme ve ¢ocuk olma ihtimali diser.Penis dayanikli hale gelir.
Penisin slinnetle birlikte darbelere dayanikliligi artar. Ciinki penis
bas! epidermize olmustur, bu da hassasiyetini giderir.
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9) SUNNETIN PSIKOLOJIK VE SOSYAL YONU

Kendine giiveni artar

Slnnet toreninde akraba ve yakinlar bir araya geldigi icin insanlari
kaynastiran bir faaliyettir. Aile ve ¢ocuk iliskileri agisindan olumludur.
Ayrica siinnet olan ¢ocuk, herkesin kendisi i¢in toplandigini gériince
cevresine ve Ozellikle de kendisine olan gliveni artar. Artik sosyal
bir kisilik oldugunu kavrar, kendisini blylimus hisseder. Arkadaslari
arasinda statlist yukselir, olgunlasir.

Ruhsal gelismede 6nemli

Siinnet ile ¢cocukta bazi ruhsal degisiklikler olur. Her seyden 6nce
blylklere saygiyi, eriskin erkekler gibi aclya dayanmayi 6grenmistir.

Ayrica yeni goranimu
ile yetiskinlere benzemis
olurlar. Tim yakinlari-
nin sevgilerini Gzerinde
toplamis, onlardan hedi-
yeler almislardir. Bitlin bunlar
g¢ocugun ruhsal gelisiminde
onemli olaylardir.

ocuk ta@kmhklar
yapma yerine sun-

net olmay1 kendisi istemeli
ve vazge¢menin kesinlikle

sdzkonusu olmadigint
gormelidir.

Bazl ters sozler gocugu stnnetten korkutabilir. Ona korkunun
yersiz oldugu, siinnet olmanin gerekliligi ve herkesin siinnet oldugu,
fazla aci gekilmedigi, Misliman bir erkegin siinnetli olacagi glzel
bir sekilde anlatilmaldir. Stinneti, Peygamberimizin tavsiye ettigini
o0gretmeliyiz.Boylece ¢ocuktaki korku ve heyecan vyatistirilarak
stinnete hazirlanmahdir.

55



Din ve Tipta Slinnet

Yatak 1slatmada da faydal

Bircok enlrezis nokturna (gece yatagl islatma vakasi) slinnetle
birlikte sona erer. Mekanizmasi tam bilinmese de, belki yetiskin olma
psikolojisiyle, belki de Ustderinin darliginin rahatlamasindan dolayi bu
dert ortadan kalkar.

YAsASING SUNNNET
OLDUM, YAKINDA

ASKER DE OLURUM
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SUNNET TARTISMALARI

(Stnnet hakkindaki internet sitesinden terciimedir.)

u an stinnet lizerinde tarigmalar devam etmekte, bazi kisiler

stinneti gereksiz gormektedirler. Her seyden 6nce dini amagla,

Peygamber efendimizin tavsiyesiyle siinnet uygulayan bizler icin
bW tartismalarin 6nemi yoktur. Ancak yabancilardan siinnet olmus ve
bundan fayda gorerek internet sitesine mektup géondermis kisilerden
bazilarinin tecriibelerini aktarmak istiyoruz.

Dr. Gerald Weiss:

50 yildan uzun zamandir segkin bir hekim ve cerrah olan Dr. Gerald
Weiss, gectigimiz glinlerde rutin bebek slinnetiyle ilgili “Stinnet:
Dariast Olmak Gerekirse” adli yeni bir yayin ¢ikardi. Bu kitabinda diyor
ki:

“Bendestinnetoldugumdan, buduyguyu anliyorumve ¢cocuklarimin
dogumda siinnet edilmesini istedim Esim bu karari destekledi, ama
ogullarimizi ingiltere’de siinnet ettirme arzusu hastane ve iki doktor
tarafindan reddedildi. Ayrica bize bu isi yapacak bir pratisyen hekim
de tavsiye etmek istemediler. Ustelik israrci oldugumuz takdirde
aramizdaki doktor / hasta iliskisinin zarar gérecedini séylediler.

Bu nedenle ABD’deki yasayan bir hekim olarak bu durumu
alkishyorum; burada tibbi veya sahsi gerekgelerle siinnete karsi
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olan bir¢ok doktor, bu konuda ebeveynlerin yilrekten istediklerini
anladiklarindan cocuklari siinnet etmeye devam ediyorlar. Ozellikle
de ¢ogu durumda sadece, dogumdan sonra uygulanan rutin slinnet
olarak karsilaglyoruz.

Tony (ingiltere):

Ailede g¢ocugun slinnetine kimin, annenin mi babanin mi karar
verdigiyle ilgili tartismay! seviyorum. Benim ailemde bu karan ben
verdim ve karimin higbir itirazi olmadi. ABD ordusunda siinnetsiz
erkeklerin ¢ok fazla sorununu gérdiim. Ustderileri dardi, kokuyordu
vs. Ben silinnetsiz olmaktan dolayi hicbir sorun yasamadim, ama her
zaman yaptirmak istedim. En sonunda 24 yasinda cesaretimi toplayip
operasyonu yaplrdim. Evet, okulda kiiglk bir revir vardi. Bugiline
kadar evlilikten dnce bu operasyonu yaptirdigim igin hi¢ tizilmedim.
Dort oglumuz var, hepsi de stinnetli ve yine 6 torunumuzun hepsi de
siinnet edildi.

Gegen giin, yerli bir genel hekim tarafindan slinnet edilmis olan
ikinci ogluma darlkla ilgili sorun yasayip yasamadigini sordum; ¢link
ondan diger lglne gore ¢ok daha fazla deri alinmisti. Oglum glierek
higbir sorun yasamadigini sdyledi. Aslinda o da oglunu dogumdan
hemen sonra siinnet ettirmisti. Cocuktaki travmayla ilgili butin bu
konusmalarin sebebini bir tirli anlamiyorum.

Dogumda siinnet edilen 100 erkege sorsaniz, kagi size slinnetin
yapilisinive acisinihatirladiginiséyler Tahminim higbiri! Biryenidoganin
gereksiz aciya maruz birakilmasi gerektigini disiinmiyorum ve
modern yéntemlerle bu aci hafifletilebilir. Ben siinnetsiz blyimdis
olsam da rutin bebek slinnetini siddetle destekliyorum.

Hal (ABD):

Bebek slinnetini tamamen onayliyorum. Oglum bir haftalikken
siinnet edildi. islam’da mevcut bir uygulama ve ABD ile biitiin
Musliman tlkelerdeki Misliman ¢ocuklarda rutin olarak uygulaniyor.
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Hakikaten dertsiz oglumda operasyondan hemen sonra hicbir agri ya
da rahatsizlik belirtisi gormedik. Evet yine de agri kesici krem slirliyor
ve normal bir sekilde banyo yaptiriyorduk. Aslinda daha biyik yastaki
bir ¢ocugu siinnet ettirmek ¢ok daha travmatik, c¢linkii ¢ocugun
psikolojik aci korkusunu yenmesi gerekiyor. Anne-babalar icin bile
duygusal bakimdan sikintili. Tibbi ve psikolojik faydalari gayet iyi
bilindiginden ben bu basit prosediirii siddeti destekliyorum.

Lyn (ABD):

Siinnet, bir yenidogan penisine en iyi miidahale yollarindan biridir.
Hastaliklari 6nler, onu giizellestirir, hayatin basindan itibaren dogal bir
his verir ve cinsellik icin yaratilmis bu aracin gururla, 6zgiirce geliserek
gelecekteki esine glizel bir sekilde sergilenimesini saglar. Dar, sarkik
bir smegma halkasini tasimayi, boyle gilizel bir organ Uzerinde bir
et tabakasi olmasini, zavalli erkek cocuklari ergenlige kadar kendi
derilerinin icine idrar yapmaya mahkum etmeyi, Uriner ve genital
enfeksiyonlardan dolayi onlari ve gelecekteki eslerini riske atmayi,
kimin neden isteyebilecegini anlamak zor.

Dominique (Kanada):

“Circlist”e (slinnetle ilgili site) geldigimde kendimi gercekten
evimde hissediyorum ve en sonunda siinnet hakkinda agik dirist
olarak konusabilmek harika.

Evet, siinnet deneyimim glizel bir deneyimdi. Beni sadece siinnet
olmus arkadaslarimla yakinlastirmadi,ayni zamanda annemle ben
birbirimize daha da yakinlastik. Annemin siinnetle ilgili gururumu
paylastigini biliyorum. 11 yasinda slinnet olduktan sonra, her firsatta
arkadaslarina benim siinnet oldugumu soyliiyordu. “Bliyiiyiince bana
bunun igin kendisi gibi gelecekteki kiz arkadaslari da tesekkiir edecek.”
Bunu sdyledigini birkag kere isitmistim. Evet anne, tesekkir ederim.
Bir annenin ¢ocuguna verebilecegi en glizel hediyeyi verdin.

Gencken baska stinnetli cocuklarla takilmayi tercih ederdim,
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¢inki karincayiyeri gibi seyler Gzerine sakalar yapabiliyorduk. Belli ki
(cogu iyi niyetli) bu sozler, eger yanimizda stinnet olmamis birisi varsa
gerginlik yaratabiliyordu. Sakalarimizdan acikcasi rahatsiz olurlardi ve
ben de onlar igin Gzlllirdim. SO an ise evet 34 yasindayim ve siinnet
glnlik hayatta soguk su makinesinin basinda her zaman sohbeti
yapilabilecek bir mesele degil. Yine de bir spor salonunun duslarinda
stinnetli erkeklerle olmayi tercih etsem de, baska erkeklerin stinnet
olup olmadiklari ok umurumda degil. Ozellikle de siinnet oldugunu
gordiigiim kiglk cocuklari kiskaniyorum, ¢iinki onlar igin nasil bir
sey oldugunu bilmiyorum ve onlarin yasindayken benim de stinnet
derim vardi.

Eger ogluicin siinneti dlisiinen biranneyseniz, llitfen soylediklerimi
hatirlayin. Oglunuz size tesekkiir edecektir!

Peter (ABD):

Bazilariicin yenidogan siinnetinin yanlis oldugunu biliyorum. Keske
annemle babam beni dogduktan hemen sonra siinnet ettirseydi.
Yetiskin stinnetimden sonra higbir duyarlihk kaybi yasamadim.
Aslinda, galiba yeni duyarliliklar kazandim, simdi ¢ok daha iyi.
Gelecekte ogullarimi kesinlikle dogumda slinnet ettirecegim.

HAYATIMIN EN
MUTLU GUNU
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KULTURUMUZDE SUNNET MERASIMLERI

bir gelenektir. Osmanlilarin siinnete ¢ok 6nem verdigi bilinir.

Bilhassa sehzadelerin slnnetleri buylk senliklerle vyapilir,
sehzadelerle birlikte binlerce ¢ocuk stinnet edilirdi. Bu senliklerin 10-
15, hatta 50 glin stirdgu olurdu.

Eskiden beri toplumumuzda stnnetin cosku ile kutlanmasi

Térenler Edirne ve istanbul’da saray avlusu, Sultanahmet Meydani
veya Okmeydani’nda yapilir; devlet adamlarindan fakir halka kadar
herkes davet edilir, ziyafetler verilirdi. Mehter ¢alar, oyunlar, ¢esitli
yarislar, kara ve denizde harp oyunlari yapilir; geceleri havaf fisekler,
kandiller ile bu siinnet merasimleri binbir gece masallarini andirirdi.

Gundlzleri resmi gegitler yapilir, 6nde sehzadeler, arkasinda devlet
adamlari ve cesitli esnaf tesekkillerinin gecisi yapilir, hediyeler verilir;
ilim adamlari, sairler, din alimleri toplanti ve sohbetler yaparlardi.

Osmanl tarihinde son siinnet senligi Sultan 1l. Abdilhamid’in
sehzadeleri i¢cin 1889 vyilinda yapilmis, bu térende sehzadelerle
birlikte 10.000 ¢ocuk siinnet edilmis, bu ¢ocuklar saray tarafindan
giydirilmistir. Stnnetlerin buyldk bir boliminid Tibbiye-T Sahane
cerrahlarindan Dr. Cemil Topuzlu ve Dr. Riza Nur yapmislardir.

Saraya yakin cevrelerde slinnet torenleri sehzade dugulnlerini
andirir sekilde yapilirdi. Bir hafta evvel ¢ocuklar hamama gotirilar,
sag eline kina yakilir, daha 6nce alinan slinnet entarisi, fes ve
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ayakkabilar giydirilir; fese micevher ve nazarlik takilir; akraba ve
dostlar ziyaret edilir; el 6pdlir, bu ziyaretler siinnete davet manasi
tasirdi.

Sinnet cocuklari atlara bindirilir, sokaklarda gezdirilirdi. Eylp
Sultan’a gotirilar, dualar edilir, kurban kesilirdi. Evde stinnet odasi ve
karyola hazirlanirdi.

_ 1858 yazinda 1. Abdiilmecid, dértAS
1unu birden siinnet ettirdi. Halkin
I eglencelere istirakini  saglamak icin
"Zduigiin acik havada yapildi. Acik hava

g\ sahasina binlerce Tirk ve fran halisi
§ serildi. Atlas ve kiymetli kumaslardan

yuzlerce cadrr kuruldu. Bu dagin
de sehzadelerle birlikte 10 bin ¢ocuk
stinnet ediliyordu. Sehzadelerle pek cok
cocugun stinnet edilmesi eski bir adetti.

Stinnet diginleri, gocuklar igin seref,
padisah icin hayir, halk igin eglence idi.
Minyaturlere de yansiyan eglencelerde,
cambazlar, ortaoyunlari, golge oyunlari,

hokkabazlar, tiyatro temsilleri, musiki...
12 giin 12 gece devam eden Sir-i
Humayun, Osmanl kdilttirinin  bir
sergisi mahiyetindeydi.

Buglin de gelenek olarak yapilan
bu stinnet diiglnlerin de gdsterise varan
buyiik israflar ve Islamin reddettigi
amel ve davranislar yapilmaktadir.
Stinnet olarak icra edilen bu prensip

. icki alemleri ve gayr-i mesrQi israf ve
eglencelerle kirletilmektedir. Allah’in
olacag amel-i salihlerle ve helal

de yapilmasi gereken bir gelenektir. g
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“Magallah iyi olur insallah”, siinnet esnasinda “oldu da bitti
ingallah”, siinnetten sonra “bilseydim kestirmezdim, kara kediye
kaptirmazdim” diye tekerlemeler sdylenir, davullar galinirdi. Sonra
siinnet ¢ocuklari yataga alinir; siinnet derisi topraga gomilir, nazar
olmasin diye atese ¢orekotu atilirdi. Hafizlar Kuran- 1 Kerim okurlardi.
Davetliler siinnet cocuklarina hediyeler takarlardi. Kadinlara glindiiz,
erkeklere gece ziyafetler verilirdi. Siinnet toreni bu sekilde sona
ererdi.

Yine slinnet toreni i¢in ilging davetiyeler bastirilir, cogu zaman bazi
maniler burada yer alird::

“Beklenen vakit geldi
Stinnetim var stinnetim
Allah’a stikiirler ki

Ben Resule iimmetim
Buyurun bekliyorum
Senlensin miirvetim.”

Buglin Glkemizde genelde siinnetler térenle yapilmaktadir. Siinnet
kiyafetleri de degismis, daha albenili hale gelmistir. Tiril tiril beyaz ipek
gecelikli, Gzeri pullarla ve sirmalarla “masallah” islenmis sapkalari,
kurdelalari, omuzlarinda besi bir yerde sallanan siinnet ¢ocuklarini
sik olarak goruyoruz.

SUNNET DUGUNU NASIL OLMALI?

Yasadigimiz kiltlir degismesinden o6tird, maalesef bize 6zgl bir
digiin modelinden mahrum kaldik. Clinkii hayatimizin her alaninda
oldugu gibi, eglence sekillerinde de yabanci modalar dylesine etkili
hale geldi ki, bir dost ve akraba diglinline gitmek, gercekten korkulu
riya oldu cogumuz icin. Clinkl dans havasiyla baslayan digiin salonu
toplantilari, ardindan oyun havalari, cifte telli, halay, horon gibi
Anadolu oyunlarinin timini sergiledikten sonra, santéz hanimlarin
tuhaf sarkil gosterileriyle (i¢ saatte ancak sona erebiliyor.
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Boylesi bir digiini diinyanin higbir yerinde gérmek mimkin
degildir. Ozellikle de yashlarin, cocuk ve torunlarinin kog¢ katimini
andiran, kan ter iginde kalan oyunlarina seyirci olmalari, akil almaz
rezillikleri ve korkung giriltileri andiran elektro gitar ve saz seslerini
dinlemeleri, gercekten dayanilmaz bir sey...

Ote yandan, Kur’an ve ilahilerden ibaret digiinlerin de diigiin
olmadigini séylemeye bile gerek yok. Bu ortamda, yani gelenekleri
yok edilmis, eglence sanayinin patronlari tarafindan yonlendirilen
programlari reddedenlerin yeni bir tarz olusturmadiklari bir ortamda,
davetlilerini gercekten rahatlatan ve geldiklerine pisman etmeyen
dugin sahiplerine minnettariz. Ozellikle de bu konularda énciiliik
yapacak durumda olan kisi ve kuruluslarin
bu tir duginleri ciddi programlarla
halka maletmelerini de
tavsiye ederiz.

Eglenceninve mizahinyeterinceciddiye
alinmadigi c¢evrelere, “Usti forma
altini soram” sozline hak verdirecek
gariplikler ¢ok gorilar.  Halbuki
insanlarin cogu bu tir calismalarla
tutum ve davranislarini degistiriyorlar.
Sonuglarini  pek tartmadan, iginde
bulundugu topluluga gore davraniyor.
Asil bu programlari yapanlar, yani
digin sahipleri ile salon yetkilileri,
boyle seylerin sonugta ne gibi
etkiler doguracagini  duastnmeli
ve hayra mi, serre mi yol actigini
bilmelidir.
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SUNNETLE iLGiLi SORULAR

Siinnet tehdit unsuru olmamali

SUnnetIe ilgili kitabi hazirlarken internette sahsima su soru
yoneltildigini gordim:

“Ben Yasemin Odrenciyim. Cocuk gelisimi (zerine okuyorum.
Kitaplariniz bana bu konuda ¢ok yardimci oluyor. Cocuklarin siinnet
yliziinden duyduklari korkuyu agiklamanizi istiyorum. Anne-babalar
bu konuda ne yapmali, asil yaklasim gdéstermeli? Siinneti ¢cocuklara
nasil anlatmali? Anne bunu tehdit unsuru olarak kullaniyorsa ne
yapmaliyiz? Bizim toplumumuz maalesef ¢ocuklarin bu korkularini
suistimal ediyorlar.”

Gergekten Yasemin hanim hakli. Cocuga siinnet olacagini devamh
hatirlatmave bunu kullanmastinnet korkulariniartiriyor ve dikkatlerini
cinsel organlarinda yogunlastirabilmelerine yol agabiliyor.Ancak
geleneksellesmis toplumsal torenler, senlikler, odiller, hediyeler,
erkekteki bu korkuyu azaltiyor.

Ayrica aldatilarak, zorla tutularak ve ne yapilacagl anlatiimadan,
hazirlanmadan, slinnetin toplumsal anlami ve 6nemi ¢ocuga iyice
iletiilmeden slinnet yapilirsa korkulan daha fazla olabilmektedir. Bu
ylzden stinnet hakkinda gocuk bilgilendirilmelidir.

Siinnet hakkinda genis arastirmasi bulunan Unla psikiyatrist Prof.
Dr. Orhan Oztiirk:
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“Toplumsal beklentiler, inanglar ve erkek kimliginin gelismesi igin
stinnetin zorunlu oldugu duygusu nedeniyle siinnet, ¢ocuk icin hem
korkulan, hem istenilen bir islem niteligi kazanmaktadir.

Tiirk toplumunun bir lyesi ve erkek olabilmek icin siinnetin
zorunlu oldugu inanci ve duygusu o denli gii¢lii olmaktadir ki, siinnet
olmamislik erkek olmamakla ve toplum disi olmakla es- anlam
kazanmakta ve béylece siinnet énemli bir benlik gereksinimine
déntismektedir. Siinnet olmamak derin asagilik ve utang¢ duygularina,
bir baska deyisle 6nemli bir benlik eksikligine yol agmaktadir. Cocugun
yaramazliklarina karsi siinnet etme, “ciikiinii keseriz” tehditleri ve
sakalarrigdislik korkularini artirmaktadir. 7-10 yaslarinda genel olarak
yapilan trkiitmeler, korkutmalar erkeklerde girisim eksikligine neden
olabilmektedir.” demektedir. (Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Ankara, 2008)

Bu yilzden c¢ocuklarimizi siinnetle, “pipisini kesmekle korkut-
mayalim. Bu konulari saka unsuru olarak kullanmayalim.

Kiz cocuklar da diisiiniilmeli

Yine elinizdeki kitapgigl hazirlarken telefonda bir anne aradi.
Oglunu silinnet ettirirken mecburen Ustline dustuklerini, ancak kiz
¢ocuklarini bu arada ihmal ettiklerini sdyleyerek, “bu konuda ne
yapabiliriz?” diye bir sual yoneltti.

Gergekte farkinda olmayarak, siinnet merasimlerinde kiz gocuklari
ihmal edilebilmektedir. Erkek cocuklarina gosterilen asin ilgi sirasinda
kiz cocuklari geri planda kalmakta, bu da onlarin etkilenmelerine,
bunalima girmelerine ve hir¢cinlasmalarina yol agmaktadir.

Cozlim olarak anlayish ve dikkatli davranilarak, yapilan faaliyetlere
onlari da dahil ederek, hediyelerden vererek bu denge saglanabilir.

Sinnetten 6nce ¢ocuk bilgilendirilmeli.Toplumumuzda dini inang
ve gelenekler sebebiyle uygulanan slinnet; korkusuyla, téreniyle,
verilen hediyelerle erkek ¢ocugun diinyasinda énemli bir yer tutar.
Sunnetin uygulanmasindaki yanlis tutumlar, stinnet hatalari, cocugun
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duygusal gelisiminde olumsuz etkiler birakabilir. Bu ylizden, siinnetin
toren kismina verilen 6nem kadar, tibbi ve ruhsal yonlerine de
egilmek gerekir.

Sinnetten o©nce c¢ocuk, gercek bilgilerle bilgilendirilmelidir.
Cocuklara “Stnnet olmayacagi, igne veya kesme gibi islemler
vapilmayacagi, sadece siradan bir muayeneden gececegi” seklinde
aldatmalar siklikla yapilmaktadir, bu yanlistir. Daha sonra ¢ocuk
gercekle karsilastiginda korku ve tepkisi daha fazla olmakta, ayrica
ebeveynine ve hekimlere gliveni sarsilmaktadir. Kesinlikle dogrudan
sapma-malidir.

Cocuk vyapilacak isleri anlayacak yasta ise iyi diyalog kurarak
siinnete hazirlanmalidir. Stinnet ile penisinin tamaminin alinacagi,
bicakla kesilecegi, siddetli agri duyacagi gibi korkulan varsa, bunlar
giderilmelidir.
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BASINDA SUNNET

SUNNET OLMAK ZARARLIDIR, OYLE Mi?

Tip ilmi stinnet olmanin faydalarini siralaya dursun, Hiristiyanlar
bile cocuklarini slinnet ettire dursunlar, Nil Gun isimli bayan ne
yapiyor? Arastirma mahsulli oldugunu soyledigi kitabinda, slinnetin
s6ziim ona zararlarini ispata calisiyor. Demek ki; “Herkes gider
Mersin’e biz gideriz tersine” kaidesi gecerliligini hala koruyor.

Hatun yazardan naklen verecegim ifadeler icin 6nceden affiniza
siginiyorum. Bayan vyazar, “stnnetli erkeklerde erken bosalma
oldugundan” tutun da, burada yazamayacagim baska climlelerle,
gercek disi seyler sdyluyor. Eger gercekten objektif olarak arastirmis
olsaydi, uzman doktorlardan, erken bosalmanin siinnetlilerde degil,
aksine stinnetsizlerde daha yaygin oldugunu 6grenirdi.

Sunnet, ta Hz. ibrahim’den beri gelen binbir ameliye olduguna
gore, faydalarinin sayillamayacak kadar cok oldugu kesin. Faydalarini
fark etmis olan Hiristiyan aleminde siinnet hizla yayilmakta, ABD’de %
55-56’larda, ingilizkraliyet ailesinde bile cocuklar dogar dogmazsiinnet
ediliyor.Birka¢ sene once, bizim gazetelerde Avrupali doktorlardan
naklen AIDS ile ilgili bir makale yayinlanmisti. Bu makalede, gayr-i
mesru birlesmelerin AiDS’e sebep olabilecegi ve AIDS’ten korunmak
icin nikahsiz birlesmelerden uzak durmak gerektigi sdyleniyordu. Ayni
makalede, AiDS’e yakalanmamak icin yapilan 7 tavsiyeden biri de
siinnet olmakt.
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Siinnette kesilen parcayi kobaylara yedirmisler, yiizde 90’1 kanser
olmus.

Tarihgi sayin Kadir Misiroglu anlatiyor:

“Benim, sonradan Miisliiman olan bir ingiliz arkadasim var; ismi
Hamit Algar. Kendisine, siinnet olup olmadigini sordum. Bana, “Ben
zaten slnnetliydim. Avrupa’da seckin aileler g¢ocuklarini siinnet
ettirirler” dedi. Kendisi profesordir; ABD’de Kaliforniya’da Farsca
hocaligi yapiyor.”

Gelelim Turkiye'ye... Sene 1930-31... Hukimet; Tirkiye'de
stinnetin yasaklanmasi icin Meclis’e bir kanun teklifi veriyor. Bu arada
gazeteler, doktorlar da devreye sokularak, kamuoyu olusturmak igin
siinnetin faydalari ve zararlari hakkinda, lehte aleyhte fikirler ortaya
konuluyor.

O siralarda istanbul’da 2 Alman arkeolog bulunuyormus. Fetihten
sonra Ayasofya’daki resimlerin Uzeri boyayla ortuldiigiinden, bunlar
o boyalar c¢ikarmak ig¢in vazifeli olarak gelmislermis. Sinnetin
yasaklanmasiyla ilgili bu kanun teklifinden onlarin da haberi olmus.
Bizimkilere, “Sakin boyle bir sey yapmayin. Siinneti yasaklarsaniz
cok yanlis yapasiniz. Siinnetin soyle sihhi faydalari var” demekle
kalmamis, Avrupa’da slinnetin hizla yayildigini da soylemisler.

Bunun (zerine bizimkiler, “Biz boyle yaparsak bir zaman gelir;
Avrupalilar siinnetli olur, aksine biz stinnetsiz oluruz” diye bu kanun
teklifini geri ¢ekiyorlar.

Ali Eren
(Vakit 26.05.2005)

AIDSE KARSI SUNNET

Afrika Ulkelerinde AIDS korkung bir hizla artiyor. S6zgelimi, Zulu
kabilesi geleneksel olarak siinneti reddeden ve bunu “erkeklige”
aykiri olarak géren bir inanisa sahip.

Son yillarda Zulu kabilesi AIDS’ten kirilmig durumda.Buna karsilik
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Nijerya’da slinnet gelenegi bulunuyor ve bu lilkede AIDS, nifusun
% 4’Uyle Afrika Ulkeleri arasinda en dusik diizeyde kalmis.Dogrusunu
isterseniz raporda yer alan bilgilere oldukca ben de sasirdim kaldim.
Boylesine garpict bir baglantinin ortaya ¢ikabileceginin gergekten
disinmemistim.

Amerikali antropolog Priscilla Reining, 1988'den bu yana
Afrika’nin AIDS haritasini ¢ikarmis.Onun calismasi, AIDS vakalarinin
yiiksek oldugunu gésteriyor. Oylesine carpici ki istatistiksel veriler,
inanilacak gibi degil. Birbirine ¢cok yakin ve sosyal baglantilari olan
iki bolgede bile siinnet gelenegi olan yerde AIDS ¢ok disiik ¢ikarken,
hemen yakindaki siinnet olmayan bolgede mithis bir AIDS patlamasi
yasanabiliyor.

Chicago’daki lllinois Universitesi’nde antropolog olan Robert
Bailey, istatiksel veriler lzerine yaptigl uzun ¢alismadan sonra, her
bes erkekten sadece bir tanesinin siinnet oldugu Ulkelerde, slinnetsiz
olma halinin AIDS vakalarinin % 55’inde en 6nemli neden oldugunu
soyluyorlar.

Bu ¢ok buyuk bir rakam. Duslinsenize, o llkede tim erkekler
siinnetli olsaydi AiDS vakalari da % 55 az olacakti demek oluyor
bu.Bence bu ¢cok 6nemli bir tespit ve dogal olarak dnimizdeki giin

Serdar Turgut
(Hurriyet 04.07.2000)

SUNNETIN FAYDASI ZAMANLA
DAHA iYi ANLASILACAK

Suinnet, yapilmasi i¢in nadir sayida endikasyon olmasina karsilik,
erkeklerde en yaygin olarak uygulanan cerrahi islemlerden biridir.
Bu paradokstan sorumlu olan, erkek bebeklerde slinnet gelenegidir.
Erkeklerin % 30 kadari siinnet edilir, bircok ingilizce konusan iilkede
ve Musliman ulkelerde stinnetli erkekler ¢ogunlugu olusturur ve
¢ogu bebeklik doneminde siinnet olmustur. Son dénemde ortaya
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¢ikan glglu kanitlar, stinnetin tibbi olarak yararh oldugunu gosteriyor.
Ehil ellerde yapildigi slirece, zarari yoktur.

Herhangi bir cerrahi operasyonun agrili olup zarar verici
olabilmesine karsin, eger lokal anestezi altinda yapilirsa, siinnetin
agrisi bir asi enjeksiyonuyla karsilastirilabilecek diizeydedir.

Yarar kaniti:

1940’lar ve 1950’'lerde bazi Ulkelerde erkek bebeklerde yapilan
sinnetin tibbilestirilmesi, idrar yolu enfeksiyonu insidansiniazalttigina
dair yaygin bir inang olusmasini izleyerek ortaya ¢ikt1.”

HIV  gecisi Uzerine vyapilmis daha saglikh arastirmalar
bebeklerde siinnet tartismasini daha da yogunlastirdi. 2005 yilinda
glncellestirilmis olan 2000 yili tarihli gézlemsel ¢alismalara dayanan
bir derlemede, erkek stinnetinin HIV enfeksiyon riskinde bir azalmayla
birlikte oldugunu teyit etti. Afrika’da yapilan, heteroseksiiel erkeklerde
HIV enfeksiyonunun énlenmesi amaciyla bir miidahale olarak stinneti
arastiran randomize kontrolll ¢alismalardan daha gii¢ll kanitlar elde
edildi, iki calisma erken olarak ara analiz doneminde durduruldu,
¢linkii bu c¢ahsmalar stnnetli heteroseksiiel erkeklerde, diger
etkenlerin kontrol edilmesi sonrasi % 50’den fazla korumaya esit
diisecek sekilde HIV enfeksiyonu insidansinda (yayginliginda) azalma
gosterdi.

Goreceli olarak yiiksek risk tasiyan bir poplilasyonda erkek slinneti
orta etkili bir asinin ulasabilecegine esdeger bir HIV korumasi saglar.
Bu yilin baslarinda diizenlenen konferansta konusan bir AiDS uzmani,
Glney Afrika devlet hastanelerinde dogan tiim erkek g¢ocuklara
rutin siinnet uygulanmasi igin ¢agri yapt. “Slinnet icin ortada gercek
sebeplerin bulundugu gin gibi asikardir” dedi.

Zarar nerede?

Esasen bebeklerde vyapilan slinnetin komplikasyon oranlari
bilinmemesine ragmen (¢linkl birgok cerrah kayith degildir), en
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iyi uygulama alanlarindan elde edilen dikkate deger veriler bircok
komplikasyonun kigik komplikasyonlar oldugu ve oranlarin % 0,2
ile % 0,3 arasinda seyrettigini ortaya koyuyor.Erkek bebekte yapilan
siinnetin uzun erimli psikolojik etkileriniinceleyen saglikl bir arastirma
mevcut degildir. Erkek lerde psikolojik travmaya iliskin birgok kanit
duyumsaldir Glvenilir ydntem arayisina sahip ve genis temsil 6zelligi
olan bir ¢alisma bu konuyu inceleyene kadar, prepisyumu olmadan
blyliyen erkeklerin kendilerine saldirildigi seklinde bir hissiyatlar
olacagindan emin olamayiz. Kontrolli olmayan ve retrospektif
calismalarda milyonlarca siinnetli erkegin sadece ¢ok kii¢lik bir orani
bu nedenle duygusal stres yasadiklarini bildirmislerdir.

Kirston Patrick
(BMJ Turkiye, Voliim 13 Sayi 2 Subat 2008)

ERKEKLERDE SUNNET VE HIV- AiDS
ARASTIRMALARINDA ZORLUKLAR VE OLANAKLAR

Kenya ve Uganda’da yuritilen randomize kontrolli iki sinnet
calismasinin ara kanitlarinda, slinnetin 2784 Kenyal erkekte HIV
infeksiyonuna karsi %53 ve 4996 Uganda’li erkekte %51 korunma
sagladigl belirlendi. Buna dayanarak Ulusal Saglik Enstitlisi (NIH,
National institutesof Health), 13 Aralik 2006’da c¢alismayi erken
sonlandirildigini duyurdu. Kenya ve Uganda calismalari, siinnetin %
50’nin Gzerinde koruyucu etkisi oldugunun bildirildigi ilk randomize
kontrolli ¢alisma olan “South African Orange Farm” galismasinda
elde edilen 6nemli bulgulari tekrarlamistir. Bu lg¢ Afrika randomize
kontrolli calismasina ait veriler elde edilmeden 6nce, ¢ok sayida
gbzlem calismasinda da, siinnetin HIV infeksiyonu riskini disirdigi
bildirilmistir.

Sistematik derlemelerde ve gozlem galismalarinin meta- analizinde
de stinnet ile distk HIV infeksiyonu riski arasindaki iliski gosterilmis
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ve disuk infeksiyon riskinin biyolojik mekanizmasina yonelik olasi
bir acgiklama getirilmeye c¢alisiimistir. Yakin zamanda yayimlanan
siinnetin getirdigi saglik yararlarinin longitudinal kanitlari. Giliney
Afrika calismalarina dayali model ve Kuzey Amerika ve Afrika maliyet
etkinlik verileri de slnnetin saghga vyararlarini desteklemektedir.
Erkeklerde slinnet ayni zamanda idrar yolu infeksiyonlari, genital Ulser
hastaliklari, penis kanseri riskini diisirmenin yaninda muhtemelen
insan papillomaviris (HPV ) bulasmasini da azaltmaktadir.

HIV-1 prevalansinin bir genel popiilasyon epidemigi haline geldigi
bolgelerde, slinnetin toplum dizeyinde énemli hayat kurtarici etkisi
olabilir. Yakin zamanda yayimlanan bir makalede 15 yasindaki Giney
Afrikali bireylerin 60 yasina gelmeden 6lme ihtimallerinin % 56
oldugu; 10 yil 6nce ise bu oranin yalnizca % 29 oldugu bildirilmistir.
Ayni makalede, “25-29 yas arasi kadinlarin Ugte birinin enfekte oldugu,
buna karsin Ulkede galisan niifusun (20-64 yas) % 19’unun HIV pozitif”
oldugu belirtilmistir. Eriskin prevalansinin yaklasik % 19 oldugu tahmin
edilen Gilney Afrika’da ve ayni sekilde prevalansin yiiksek oldugu
diger bolgelerde, stinnetin toplum bagisikhgi tizerinde, yogun asilama
programlari kadar benzer etki yapmasi beklenebilir.

Williams ve ark.in Giiney Afrika calismasinda elde edilen koruma
oranlari temelinde olusturdugu giincel bir modelde, en blyiik etkinin
siinnet oranlarinin disik ve HIV prevalansinin yiiksek oldugu Giliney
Afrika’da olacagi goriilmektedir.

Williams ve arkadaslari, siinnetin yayginlasmasi ile dniimiizdeki
10 yilda yaklasik 2 milyon yeni HIV infeksiyonun ve 300.000 6liimiin
engellenecegini disiinmektedir. Sonraki 10 yilda, 3-7 milyon HIV
infeksiyonu ve 2-7 milyon 6lim daha engellenebilir. Ayrica, slinnetin
yani sira antiretroviral kullanimi gibi bulasmayi engellemeye yoénelik
koruma stratejilerinin yeni infeksiyonlari dnlenme sansini daha da
arttiracagini 6ne sirmektedirler. HIV prevalansinin yiksek oldugu
toplumlarda, maliyet analizi sadece HIV infeksiyonlarinin nlenmesi ve
tedavimaliyetiile sinirlidegildir, tim ¢alisanlarin sagliginin korunmasiyla
elde ettikleri ekonomik kar da g6z 6niinde bulundurulmaktadir.
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Zorluklar ve olanaklar

Asagida, bir 6nleme stratejisi olarak erkeklerde siinnetle ilgili
13 konuyu -zorluklari ve olanaklari - sunacagiz; liste, yeni veriler
eklenmesiyle birlikte muhtemelen genisleyecektir. Bir tartisma
baslatmak ve yeni tibbi bulgular ve uygulama planlari olusturuldukga
bu konularin gdz 6niinde bulunduruldugundan emin olmak istiyoruz.
Bunun yaninda, umudumuz bu zorluklarin, siinnetin nasil bir HIV
onleme girisimi olarak kullanilabilecegine, etik ve etkili bir tarzda
uygulanabilmesi icin hangi adimlarin atilmasi gerektigine dair
tartismayi zenginlestirmesidir.

Kabul edilebilirligin belirlenmesi

VVestercamp ve ark, slinnetin yapilmadigi Sahra alti Afrika’da
ylratilmis 13 kabul edilebilirlik ¢alismasini gézden gegirmistir.
Medyan kabul edilebilirlik erkeklerde % 65 olmus, kadinlarin % 69’u
eslerinin siinnet olmasini desteklemistir.

Erkek ve kadinlarin % 81’i de erkek gocuklarinin siinnet olmasini
onaylamistir. Maliyet, agri ve komplikasyonlar, evrensel endiseler
olarak belirlenmistir ve sinnetin yayginlastiriimasi ¢abalarinda
gdz oninde bulundurulmahdir. ihtiyag duyanlarda islemin
uygulanabilir oldugu, agrinin uygun anesteziyle azaltilabilecegi
ve komplikasyonlarin dogru egitim, dogru islem ve goézlemle
engellenebilecegi agiklanmasiyla, uygulama g¢abalari bu endiseleri
azaltabilir.

Birlikte onleme stratejisi calismasi

Genelde, HIV oOnlenmesi bir stratejiyle digerini - 06rnegin
kondom ile es egitimini, cinsel yolla bulasan hastaliklarin tedavisi
ile HIV virlis ylkinl azaltma amagli antiretroviralleri-karsi karsiya
getirmektedir. Erkeklerde slinnet, ikili diisinmenin 6tesine ge¢cme
ve tim kanit temelli stratejileri iceren bir HIV Oonleme tartismasi
ortaya cikarma sansi vermektedir. Similtane 6nleme stratejilerinin
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surekli bulunmasini saglayan somut programlar gelistirilebilir. Bu
programlar kanita dayali optimum alim icin bolgesel 6zelliklere gére
gelistiriimeli ve o6lgllebilir standartlari igermelidir. Yayginlastirmaya
yonelik herhangi bir ¢abada, slinnetin karmasik bir 6nleme ortamina
sunulacagi gbz 6niinde bulundurulmahdir.

HIV infeksiyonu riski en yilksek olan bireylerin beste birinden
azi, etkili dnleme girisimlerine erisme sansi bulur. Bu kapsamda,
erkeklerde slinnetin yeni bir girisim olarak 6ne striilmesi mimkinddr.
Bu durum stratejilerin tam olarak uygulanamadigi 6nceki stratejilerin
onemli eksikliklerini telafi edebilir.

Dini ve kiiltiirel uygulamalar

Siinnet, dini ve etnik gruplar HIV’'in 6nlenmesi konusunda
birlestirebilir. Bu tlr uygulamalar bazi gruplar i¢in majoér olarak
dini, toplumsal ve kultirel anlamlar tasidigindan, HIV’in dnlenmesi
¢abalarina katilmayanlar i¢in HIV 6nleme stratejisi olarak erkeklerde
stiinnet, yeni diyalog olanagi saglaybilir.

Diinya genelinde, farkli sosyal tarihleri olan pek ¢ok grup, siinneti
dini ve etnik nedenlerle uygulamaktadir. Potansiyel girisimler igin
mevcut uygulamalar ve stratejilerin planlanmasinda, bolgedeki dini
kuruluslar ve liderlerle gorusdilebilir ve HIV’in 6nlenmesinde merkezi
rol almalari saglanabilir. HIV infeksiyonuna karsi koruyucu etkinin
gosterildigi 3 ¢alismanin Afrika’da yiritilmis olmasina karsin, esas
bulagsma yolunun heteroseksuel iliski oldugu, hizli gelisen epidemi
bolgelerinde slinnetin potansiyel uygulama alani bulabilmesi igin
lokal dini veya kiltirel benimsemenin dikkatli ve hizli bir sekilde
irdelenmesi gerekecektir. Sinnetin dini veya kiltirel anlam tasimadigi
bolgelerde, bu ugras daha da 6nemlidir.

Siinnet ne zaman yapilmali?

Klinik ¢calismalarin sonuglari, siit ¢ocuklarinin siinneti konusunda
ulusal ve profesyonel politikalarin tekrar gbzden gecirilmesi olanagini
vermektedir. Yeni dogan déneminde siinnet ergen veya eriskin
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donemine gore daha glvenli ve daha ucuzdur. Eger slinnetin etkili
oldugu ispat edilir ve sadece yeni doganlarda yayginlastirilirsa bile,
toplum diizeyindeki etkilerinin ortaya g¢ikmasi igin en az bir nesil
gerekecektir. Eriskin yasta girisim, mevcut saglk sistemlerinin
kapasitesi, islemin daha karmasik hale gelmesi, komplikasyon
orani ve maliyetin ylksek olmasi nedeniyle dnemli sorunlar ortaya
cikarabilir” Kaynaklarin kisith oldugu ortamlarda komplikasyonlarin
ve maliyetinin karsilanmasi da baska bir sorundur.

Giivenilir ameliyatlar ve komplikasyonlar

Sinnetin hayat boyu bir¢ok tibbi getirisi oldugu distntlmektedir,
ancak risksiz de degildir. Bireysel ve toplum sagligina getirdigi
yararlarina gore riskleri, bolgeye 6zgl karmasiklastirici faktorler
nedeniyle biyik farkhliklar gésterebilir.

Yuksek HIV prevalansinin toplumu batlntyle yikici etkileri olan
riskle ylz ylze getirdigi bolgelerde, siinnete bagl riskler, kurtarilan
hayatlara gore hafif kalmaktadir. Stinnete bagh komplikasyonlar,
islemin gerceklestirildigi yas, slinneti yapan kisinin egitimi, cihazlara
erisebilirlik ve cerrahinin sterillik diizeyi gibi faktorlere baghdir.

Sunnetin egitimli personel tarafindan gergeklestirildigi ve yakin
izlemin yurutildigu Guney Afrika calismasinda, erkeklerin %3-
8’inde, ameliyattan hemen sonra komplikasyon bildirilmis ve 18 aylik
izleme sonrasi bu oran % 1 ‘in altina diismUstir. Sahra alti Afrika’nin
bazi bolgelerinde geleneksel slinnet uygulamalarindan sonra
komplikasyon ¢ok yiiksek bildirilmektedir.

Komplikasyonlar, sadece geleneksel slinnetle sinirh degildir;
bazilarindan egitimi yetersiz tibbi personel de sorumludur. Saglik
sisteminin gelismis oldugu Ulkelerde dahi, tam bir komplikasyon orani
vermek zordur; ¢clinki bu, calismanin tipine, kosullara, cerrahiyi yapan
kisiye ve en 6nemlisi komplikasyonlarin nasil tanimlandigina baghdir.
Yine de, zor sartlarda bile mevcut kaynaklar kullanilarak glvenli
ameliyatlarin yapilabilecegini distiindiren kanitlar bulunmaktadir.
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Saglik sistemleri

Erkeklerde siinnetin uygulamasi, 6zellikle ihtiyacin fazla oldugu
bazi Ulkelerde saglik sistemlerini hemen olumlu etkileyebilir. Bu tiir
bir girisimin yayginlasmasi igin, basta blyik 6l¢lide insana ve mali
kaynaga ihtiyac¢ duyulacaktr.

Yuksek siinnet oranlarina ulasilmasi yararh olabilir, ancak bu
antenatal bakim, malarya kontrolii veya beslenme gibi diger hastalik
Onleme stratejileri pahasina olmamalidir. Uluslararasi kabul gérmis
halk saghg hedefi, tim kadinlarin bir saglik merkezinde dogum
yapmalari oldugundan, bebeklerin kliniklerde siinnet edilmesi, en
azindan ulusal kaynaklarin sistemi kurma amach ¢abalardan baska
yone kaymasini engelleyebilir ve bu strateji, farkli yararlar saglayabilir.

Sinneti gercgeklestirebilecek kalifiye personelin saglanmasi da
dnemlidir. islemin bir hekim tarafindan mi gerceklestirilmesi gerektigi,
yoksa bir saglik memurunun veya baska birinin yapip yapamayacagi,
hemen cevaplandiriimali ve bu tartismalara bolgesel yetkililer ve
toplum Gyeleri de katilmalidir. Temel bir yeterlilik dlizeyi belirlenmeli
ve bu standartlari karsilayan personele sertifika verilmesi igin
mekanizmalar gelistirilmelidir. Bu tip bir model, glinimizde Giiney
Afrika’da uygulanmaktadir. Geleneksel cerrahlara siinneti glivenilir
sekilde gerceklestirmeleri icin belge verilmektedir; anekdotal bilgi,
daha pek ¢cogunun hekim ve hemsirelerle birlikte ¢alismak istedigini
gostermektedir.

Atilacak adimlar

Erkeklerde siinnetin olasi artisini degerlendirirken, bolge insanini
suirece dahil etmek igin acil dnlemler alinmalidir. Slinnetin, erkeklerin
HIV infeksiyonunu eslerine bulastirmalarini azaltacagl hipotezini
destekleyecek kanitlar yeterli degildir....

Genelde epidemilerin yasanmadigi bolgelerde erkeklerde siinnet
konusundaki kulis faaliyetleri, HIV'den en ¢ok zarar géren bolgelerdeki
halkin ¢ikarlarini tam olarak yansitmayabilir. Tim bu durumlarin,
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Tartismanin amaci; siinnetin HIV 6nlen
mesinde uygulanmasindan vazgegilmesini
saglamak ya da olasi girisimlerin gelistiril-
mesini yavaslatmak degildir. HIV prevalans
oranlarinin en yiksek oldugu tlkelerde ulusal
strateji planlarinin gelistiriimesine yodnelik
tartismalar desteklenmelidir.

K it inel ince b tohik geligr.
W DI HARERLER SERVIS

Ek modeller olusturulmalidir. Genel popilasyon epidemisi
alanlarinda farkli hastalik kapma derecelerinin hesaplandigi model
projeksiyonlari ve birlikte 6nleme stratejileri gibi ek faktorler ele
alinmalidir. Diinyanin diger bolgelerinde gergeklesen, heterosekstiel
iliskiyle bulasan lokalize HIV infeksiyonu epidemilerinden elde edilen
veriler kullanilarak da modeller olusturulmalidir.

Ulke ve bdlge bazinda yapilan planlar epidemi izerinde etkili
olabilecek stinnet sayisini ve bu etkiyi saglamak igin gerekli insan ve
para kaynaklarini tahmin edecek sekilde diizenlenmelidir. Bu tir bir
bilgi, prevalansin ylksek oldugu bdlgelerde siinnetten tim yararin
alinabildiginden emin olabilmek icin gereklidir. Diinya Saglk Ogitii
Sinnet Cahsma Plani bu ihtiyaglarin daha hizli karsilanmasi igin
adimlar atmaktadir ve bu tip teknik destek arttiriimalidir.

Bu yayginlasmaya hazirlanirken, risk ve yararlarin anlatilacagi ve
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sinneti daha genis onleme kavramina sokacak genis boyutlu halki
bilgilendirme kampanyalari yapilmaldir. Standartlari, 5nemli konulari
ve siirveyans tekniklerini ana hatlariyla belirleyen saghk bakanlklari
icin bolgeye 6zgl araglar gelistirilmelidir. Bu kitlerde pratisyenler ve
egitimcilerin egitimi icin el kitaplari ve modiiler bulunmalidir. Ulke
diizeyinde yayginlasma igin uluslararasi sivil toplum kuruluslarin ve
cok yonli orgitlerin teknik destegi saglanmalidir. Kaynaklarin kisith
oldugu ortamlarda egitim, tip fakulteleri ve hemsirelik okullarinda
yapilmalhidir. Bu, ¢ok yonli organizasyonlar ve hikimet kuruluslari
tarafindan, bir o©ncelik olarak kabul edilmelidir. Pratisyenlerin
egitiminden sorumlu olacak, niteligi izleyecek ve sonuglan
degerlendirecek bolgesel ileri arastirma merkezleri kurulmalidir.

HIV’in 6nlenmesi alaninda, o6zellikle arastirma ve uygulama
kapsaminda silinnet agisindan en zor konular olmalari nedeniyle
etik tartismalara, galismalara ve kilavuzlara 6zel 6nem verilmelidir.
Damgalanma konusuna da odaklanilmasini 6nermekteyiz. Clnki
erkeklerde slinnet, HIV-AIDS’te damgalanmanin nasil islediginin
arastirilmasina ve daha iyi anlasilmasina olanak verebilir.

Yorumlar

Erkeklerde siinnet, anneden ¢ocuga bulagmanin arastirildigi klinik
¢alismalardan beri ortaya ¢ikan en inandirict kanit temelli 6nleme
stratejisidir. Cok yonli bilateral ve hiikimet kuruluslart ile birlikte sivil
toplum kuruluslarinin, bu hayat kurtarici stratejiyi HIV infeksiyon yukii
en agir olan toplumlarda uygulanabilir ve giivenilir bir yontem haline
getirmeleri icin siinnetin yayginlasmasini destekliyoruz.®

(1) Yazarlar: Sharif R Savvires, Shari L Dvvorkin, Agnes Flamma, Dean Peacock,
Greg Szekeres, Thomas J Coates.The Lancet, 2007; 369: 708-13
(Bu makalenin orjinali dipnot ve kaynaklariyla birlikte, kisaltlmamis olarak

www.thelancet.com’da bulunabilir)
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SUNNET, AIDS RiSKINi AZALTIYOR

Amerikali bilim adamlari tarafindan gergeklestirilen bir arastirma,
siinnet olmanin HIV virlsiine yakalanma riskini yari yariya azalttigini
ortaya koydu. Gelismenin ardindan HIV virtsiine karsi miicadele
eden iki bayidk kurulus da, HIV riskinin ¢ok yiksek oldugu ulkelerde
siinneti tavsiye edebileceklerini bildirdi. Amerikan New York Times
gazetesinde yer alan habere gére Amerikali saglk bakanhg yetkilileri
tarafindan erkeklerin stinnet edilmesinin HIV virlsliniin yayllmasini
engelleyip engellemedigi konusunda birincisi gecen yil olmak lzere

gerceklestirilen iki tibbi arastirmada, bek-
lenenden daha olumlu sonuglar gikti.

Amerikan Ulusal Saglk Ensti-
tusiinden vyapilan agiklamada
siinnetin yaygin oldugu Kenya
ve Uganda’da kurulan iki kli-
nikte vyapilan arastirmalarin,
gecen vyil  vyapilan benzer
arastirmanin sonuglarini
dogruladigi belirtildi. Gazete,
arastirmayi yuriten enstiti yetkili-
lerinin, bulgularin agikhg karsisinda
arastirmalara planlanandan erken son
verdiklerini kaydetti. Kenya ve Uganda’da 8 bin kisinin katthmiyla
yapilan bu denemelerde, siinnetin AIDS’e yol agan virlise yakalanma
riskini yari yariya azalthgi belirlendi.

illinois, Maryland, Kanada, Uganda ve Kenya’daki tiniversitelerden
arastirmacilarin katildigi denemelere Kenya’nin Kisuimi bélgesinde 3
bin, Uganda’nin Rakai bolgesinde de 5 bin kisi test edildi. Katilimcilar
sliinnetsiz ve sinnetli olarak ayrilarak - birgogu uymasa da - giivenli
cinsel iliskide bulunmalari tavsiye edildi. Denekler, surekli olarak
bazi testlere tabi tutuldu. Testler ise bulgularin, siinnet olmanin HIV
virislini %53 oraninda azalttiginin kesinlesmesinin ardindan slirenin
sona ermesi beklenmeden bitirilmis.
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sona ermesi beklenmeden bitirilmis.
HIV’e karsi kesin ¢6ziim sanilmasin

Harvard Universitesi’nde HIV konusunda uzman olan arastirmaci
Daniel Harper’in, bulgularin “cok heyecan verici” oldugunu belirterek
siinnetin, Afrika’nin bircok bélgesinde AIDS viriisiiniin yayilmasini
engelledigini kaydetti. Harperin, “Bu bilginin yayilmasi sonucunda
milyonlarca Afrikali erkegin siinnet olacagindan sliphem yok” dedi.
Diinya Saghk Orgiitii de bulgularin son

derece c¢arpici oldugunu kabul etti; ancak
bu uygulamanin prezervatif kullanimi
gibi daha giivenli yontemlerin bitilinlyle
yerini alamayacagini vurguladi.
Kurulusun, yakin zamanda
bulgularin etkisini bir toplant
dizenleyerektartismayaagmasi
bekleniyor.

(New York, Cihan Haber
Ajansi Zaman, 15.12.2006)
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SOZLUK

Anestezi: Uyusturma

Balanitis: Penis basinin iltihabi’ rahatsizligidir. Bu iltihap stinnetsiz
cocuklardastinnetlilere gore iki kat dahafazladir.Slinnetsiz eriskinlerde
balanitis gériilme orani, siinnetli eriskinlere gore bes kat fazladir.

Balonopostitis: Stinnet derisinin ve penis basinin birlikte iltihabidir.
Ozellikle siinnet olmamis seker hastalarinda ¢ok yaygindir. Bu yiizden
ailesinde seker hastaligi bulunan bebeklerin dogumda derhal siinnet
ettirilmesi tavsiye edilir.

Dorsal: Tepe.

Enflamasyon: iltihap.

Ereksiyon: Sertlesme.

Epidermize: Hassashgin kaybolmasi.

Frenum (frenuium): Ustderinin i¢ kismini penisin alt yiizeyinde
glansa baglayan bir kan damari ve duyu sinirleri barindiran bir deri
serididir.

Frenuium kord: Penis ucunun alt kismindaki bagin kalinlasmasi
ve katilasmasidir. Siinnet derisinin geriye ¢ekilmesini onler. Bu olay
stinnetsiz erkeklerin % 25’inde meydana gelir.

Fimozis: Stinnet derisinin yapisik olmasidir. 3 yasina kadar % 90
cocukta fimozis mevcuttur. 6 yastan sonra hala devam etmesi, bir
hastalik anlamina gelir. 6. yasta, slinnet olmamis ¢ocuklarin % 2 ila
10’unda halen fimozis bulunur.
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